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O QUE E A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA?
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Curso: Educacdo Fisica

O estudo da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) se baseia na andlise matemad-
tica da oscilacdo do intervalo de tempo entre consecutivos batimentos cardiacos que
fornecem indicadores do sistema nervoso autbnomo, tanto para avaliar a intensidade do
esforco fisico realizado quanto para estimar o nivel de estresse de um individuo. O ob-
jetivo com este estudo foi revisar conceitos da VFC e seus dispositivos de mensuracdo.
Para isso, o método adotado foi de revisdo bibliogrdfica, por meio de busca eletrébnica
nas bases de dados SciELO e Pergamum, entre abril € maio de 2016. Foram utilizadas as
palavras-chave variabilidade da frequéncia cardiaca, frequéncia cardiaca e exercicio
fisico. Apds a selecdo dos artigos que abordavam diretamente o tema, foram localizados
10 artigos e dois livros. P6de-se verificar que a VFC compreende as oscilagcdes do intervalo
R-R, os quais indicam o tempo entre as contracdes ventriculares que, por sua vez, refletem
nas modificacdes dos batimentos cardiacos em razdo da atuacdo conjunta dos sistemas
simpdtico e parassimpdtico, os quais fazem parte do sistema nervoso autébnomo. A andlise
dos dados produzidos € feita a partir do dominio de tempo, fraduzida no dominio da fre-
guéncia, entretanto limitada d capacidade dos aparatos eletrénicos utilizados para tanto.
Os cardio-frequencimetros e os eletrocardiogramas (ECG) sdo os principais instrumentos
utilizados para obtencdo dos resultados VFC. Este insfrumento vem apresentando resulta-
dos consistentes que o apontam como uma importante ferramenta de avaliagcdo, j& que
possui aplicacdo ndo invasiva e de facil e rapida monitorizacdo. As conclusdes revisadas
distinguem que a alta variagdo da frequéncia cardiaca resulta no bom funcionamento
do organismo porque demonstra sua capacidade de adaptacdo continua aos eventos
exfrinsecos ocorrentes no meio ambiente, seja oriundo da estimulacdo a qual o profissional
de educacdo fisica submete seu aluno, seja, por exemplo, de fatores climdaticos que exi-
gem adaptacoes térmicas do organismo.

Palavras-chave: Variabilidade da frequéncia cardiaca. Frequéncia cardiaca. Exercicio fi-
sico. Atividade fisica. Avaliacdo fisica.
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