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Introducao: Para as mais diversas atividades, precisamos de diversas valéncias fisicas, entre elas des-
tacamos a flexibilidade, que se caracteriza como a capacidade de realizar movimentos em certas articu-
lac6es com apropriada amplitude de movimento. A flexibilidade contribui decisivamente em diversos
aspectos da motricidade humana, desde seus gestos cotidianos, até a busca do aperfeicoamento da exe-
cucdo de movimentos desportivos. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de flexibilidade
dos educandos, na faixa etaria de seis a onze anos (com algumas exce¢des, educandos de doze e treze
anos), regularmente matriculados e frequentando as Séries Iniciais, nas turmas de 12 ao 52 ano. Metodo-
logia: A pesquisa caracterizou-se como descritiva de natureza quantitativa. Participaram do estudo 206
escolares, sendo 98 do género masculino e 108 do género feminino. Para a coleta de dados foi utilizado
o teste de sentar e alcangar no Banco de Wells, conforme os procedimentos descritos no Proesp (2012).
Para analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva (frequéncia relativa), a fim de verificar a dis-
tribuicdo dos escolares dentro das classificacdes propostas pelo Proesp (zona de risco e zona saudavel).
Resultados: Os resultados mostraram que a grande maioria dos escolares (90,9%) estad com niveis de
flexibilidade abaixo do recomendavel, sendo que no género feminino 98,14% dos participantes estdo em
zona de risco, enquanto somente 1,86% encontra-se dentro da zona saudavel. Ja no género masculino,
83,67% estdo em zona de risco, enquanto 16,33% estio na zona saudavel. Conclusdo: Dessa forma, con-
clui-se que os niveis de flexibilidade dos escolares das séries iniciais do ensino fundamental da escola
analisada estdo em estado muito grave, pois a maioria esmagadora se encontra dentro da zona de risco.
[sso ocorre em razao, principalmente, dos avangos tecnolégicos que vém acentuadamente concorrendo
com as atividades fisicas, brincadeiras, esportes. Salienta-se que sdo necessarias a¢cdes que propiciem a
melhora desses indices dentro da escola, dando uma atenc¢ao maior dentro das aulas de Educacao Fisica,
além de incentivar a pratica de exercicios de flexibilidade também fora da escola.
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