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ELABORACAO DE BEBIDA LACTEA DE CHOCOLATE COM MENTA

Orientadora: CARLI, Eliane Maria de
Pesquisadoras: BALLICO, Bruna; ZOZ, Marlise
Curso: Engenharia de Alimentos

Area do conhecimento: Area das Ciéncias da Vida

A bebida lactea é o produto resultante da mistura de leite e soro de leite acrescido ou nao de produ-
tos, substancias alimenticias, gordura vegetal, leite fermentado, fermentos lacteos selecionados e outros
produtos lacteos. Constitui-se em uma forma racional e l6gica de aproveitamento do soro de queijo para
retorno a cadeia humana de forma palatavel, sem prejuizo ao meio ambiente. Com base nisso, no pre-
sente estudo teve-se como objetivo principal a elaboracdo de uma bebida lactea sabor chocolate com
menta, a fim de proporcionar um novo sabor, além das agdes benéficas ao organismo, e a formulacdo de
quatro bebidas lacteas, com concentracgdes diferentes de agtcar e cacau. Com a finalidade de verificar a
qualidade fisico-quimica do leite utilizado na formulacdo da bebida lactea, foram realizadas analises de
coliformes, bolores e leveduras, constatando-se a auséncia destes durante as analises microbiolégicas
realizadas. A partir da andlise sensorial, obteve-se maior aceitacdo ao tratamento T3, sendo utilizada a
formulacdo de 3% de cacau em pd e 10% de agicar. Em relacdo as criangas, o tratamento T3 também
foi o preferido, obtendo os melhores escores. Todos os tratamentos seriam bem aceitos no mercado,
pois apresentaram [ndice de Aceitabilidade superior a 70%, tanto na avaliagdo dos provadores adultos
quanto naquela realizada com publico infantil. A partir dos resultados obtidos, pode-se verificar que é
possivel elaborar bebida lactea sabor chocolate com menta.
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