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Sao Miguel do Oeste - Ensino

ATIVIDADES ARTISTICAS COM TEOR TERAPEUTICO E SUAS CONTRIBUICOES A SAUDE
MENTAL NA ATENCAO BASICA

Orientadora: Dal VESCO, Marilei Teresinha
Pesquisadora: VANI, Andressa Cristina
Curso: Arte-terapia, Educacdo e Saude

Area do conhecimento: Area das Ciéncias das Humanidades

Partiu-se do entendimento de que a arte associada a terapia é portadora de possibilidades formativas,
na medida em que possibilita momentos de expressao de sentimentos e emog¢des conscientes e incons-
cientes sem preocupacao com a forma estética das representacdes artisticas, evidenciando os beneficios
que esse processo oferece ao ser humano. Diante do exposto, elencou-se a seguinte tematica de estudo:
Atividades artisticas com teor terapéutico e suas contribuicdes a saide mental na aten¢do basica. Essa
tematica justifica-se a medida que indices de pessoas com transtorno mental, bem como com diagndsti-
co de depressao vém surgindo cada vez mais em nossa sociedade. Desse modo, a situacdo de dependén-
cia de medicamentos para anular os maleficios dessa doenca causa preocupacdes em varios contextos.
Por meio dessa reflexao, elencou-se como problema de pesquisa a seguinte indaga¢do: Podem e como
oficinas artisticas com teor terapéutico contribuir no processo de reinsercdo social de pacientes com
transtornos mentais atendidos pelo Centro de Atencao Psicossocial da cidade de Sao Miguel do Oeste,
SC? Nessa perspectiva, na pesquisa teve-se como objetivo geral investigar e compreender como ativida-
des artisticas com teor terapéutico podem contribuir na reinsercao social e no fortalecimento dos lagos
familiares e comunitarios de pacientes com transtornos mentais atendidos pelo Centro de Atengao Psi-
cossocial de Sao Miguel do Oeste, SC. A presente pesquisa foi desenvolvida por meio da pesquisa-acdo, o
que evidencia a propria acdo como processo significativo e transformador. O processo de intervengao foi
desenvolvido por meio de encontros arte-terapéuticos com 7 mulheres com idades entre 33 e 56 anos,
residentes no Municipio de Sdo Miguel do Oeste, todas com transtorno mental, nesse caso, com diagnos-
tico de depressao, e sdo atendidas pelo Centro de Atencdo Psicossocial da cidade de Sdo Miguel do Oeste,
SC. A intervengao aconteceu sob forma de intervencio de estagio curricular do Curso de Pés-graduacao
em Arte-terapia, Educacao e Saude, totalizando 20 horas, desenvolvidas durante dez encontros/ofici-
nas de duas horas cada, tendo como proposta vivéncias de atividades arte-terapéuticas por meio das
linguagens da arte. Por meio do processo de intervencao, foi possivel compreender a Arte-terapia como
um caminho ao fortalecimento da espiritualidade e ao desenvolvimento integral do ser humano, este
um ser a mercé de tratamento especifico em detrimento de algum transtorno mental ou demais pessoas
que acreditam na Arte-terapia como um caminho para o autoconhecimento. Assim, compreende-se a
importancia da arte como processo terapéutico na medida em que contribui com a ressignificacao fisica
e emocional do ser humano.
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