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A presenca da sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAHOS) pode prejudicar o desenvolvimento neu-
rocomportamental de criancas em idade escolar em decorréncia da fragmenta¢do do sono e da conse-
quente diminui¢ao na saturacdo de oxigénio. Mediante uma abordagem interdisciplinar, foi feita uma
avaliacdo multiprofissional das criangas para estabelecer a prevaléncia de distirbios neurocomporta-
mentais em portadores desse distdrbio. O objetivo com este trabalho foi relacionar a presen¢a de SAHOS
com a ocorréncia de distirbios neurocomportamentais. Foram avaliadas 54 criancas da primeira a quar-
ta série do ensino fundamental, as quais passaram por todas as etapas do estudo, que incluiram: assina-
tura do termo de consentimento livre esclarecido, avaliacdo psicolégica, médica e fonoaudiolégica e, por
ultimo, avaliagdo do desempenho escolar, com a participacao de pais e professores. O protocolo de pes-
quisa foi aprovado pelo comité de ética da universidade. Para realizar a analise dos dados, foi utilizado o
software Bioestat 5.0. Como resultados, observou-se que a prevaléncia de irritabilidade demonstrou-se
maior em criangas com indicios de SAHOS. Por outro lado, a tendéncia a ndo terminar tarefas iniciadas
também foi mais elevada nesse grupo. A porcentagem de criancas com desempenho alto/muito alto no
teste que avaliou a atencdo sustentada visual e a flexibilidade mental foi significativamente maior no
grupo controle ou normal. Conclui-se que o estudo multidisciplinar permite uma abordagem mais eficaz
e abrangente, com melhores possibilidades de diagndstico e consequente propedéutica. Por meio do
presente estudo, foi possivel evidenciar a relacao entre SAHOS e distiirbios neurocomportamentais que
podem comprometer o desenvolvimento normal de criancas em idade escolar.

Palavras-chave: Apneia do sono tipo obstrutiva. Transtornos do sono. Atencao.
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