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Chapec6 - Extensdo

INDICE DE MASSA CORPORAL DA EQUIPE SUB-15 DA ASSOCIACAO CHAPECOENCE DE
FUTEBOL
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Curso: Educacio Fisica

Area do conhecimento: Area das Ciéncias da Vida

A preparacdo fisica no futebol evoluiu muito nas ultimas décadas, com isso, tornou-se importante a
melhora da performance do futebolista e ao sucesso das equipes nas competicdes. A avaliagdo da com-
posicdo corporal é parte importante no condicionamento fisico do futebolista, ja que a gordura corporal
elevada representa um desgaste maior para seus deslocamentos e a¢des, e as relacdes obtidas entre a
distribuicdo de massas podem indicar aos treinadores quais tipos de estimulos podem ser mais indica-
dos para cada atleta. O objetivo com este estudo foi identificar o indice de massa corporal de futebolistas
da equipe sub-15 da Associacdo Chapecoense de Futebol. Participaram deste estudo 25 futebolistas do
sexo masculino. Foram realizadas as medidas antropométricas de peso e estatura para determinar o
indice de massa corporal (IMC) de cada individuo. Os resultados demonstram que a média geral do IMC
da equipe sub-15 da Associacio Chapecoense de Futebol é 21+1,6 kg/m?, valor minimo de 17,3 kg/m? e
maximo de 24,3 kg/m?. A amostra de futebolistas obteve a classificacdo considerada normal, entretanto,
atletas com categorias de peso acima do normal foram identificados, o que aponta o IMC ainda como um
instrumento util para levantar informacgdes para os treinadores quando estes ndo dispdem de recursos
para uma avaliacdo precisa. Feito que torna esse recurso um elemento essencial para a prescri¢do do
treinamento fisico do futebol na juventude, e pode ser potencializado quando ha a realizacdo de uma
avaliacdo prévia, que seja atualizada periodicamente, com o objetivo de identificar as caracteristicas que
determinam o crescimento, a composicdo corporal e o desempenho motor dentro daquelas valéncias

fisicas mais desejadas para o esporte concreto.
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