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0 joelho é uma articulagdo complexa que suporta grande parte do peso corporal. Suas principais fungdes
sdo promover estabilidade, permitir grande mobilidade articular e sustentar forgas verticais de quatro
a seis vezes o peso corporal durante o movimento. Essa articulacdo é vulneravel a lesdes porque esta
sujeita a grandes demandas mecanicas impostas pela estrutura esquelética e pela dependéncia dos te-
cidos moles para a geracdo de alavancas. Entretanto, a atividade fisica praticada regularmente promove
a saude e o bem-estar do joelho, porque desenvolve a capacidade biol6gica de suportar tal demanda.
Neste trabalho, teve-se como objetivo avaliar o nivel funcional do joelho em adeptos a pratica de ativi-
dades de academia. Participaram da pesquisa 12 individuos, com idade média de 35 anos. A Escala de
Lysholw foi utilizada para a coleta de dados. A andlise dos dados seguiu o protocolo do instrumento, no
qual a classificacdo ocorria em razao da somatoria dos itens. Concretamente, resultados apresentados
entre 100-90 pontos (muito bom), 89-80 (bom), 79-70 (satisfatdrio), 69-0 (insatisfatorio). Os resultados
foram apresentados de maneira quantitativa. Para o joelho esquerdo, 46% dos participantes apresen-
taram nivel muito bom, 27% nivel insatisfatério, 18% nivel bom e 9% nivel satisfatério. Para o joelho
direito, 41% dos participantes apresentaram nivel insatisfatdrio, 25% nivel satisfatério, 17% nivel bom
e 17% nivel muito bom. A média geral de pontuacdo na escala de Lysholw foi de 81 (bom) para o joe-
lho esquerdo e 72 (satisfatério) para o joelho direito. Conclui-se que, da amostra participante, o nivel
funcional do joelho esquerdo apresentou maior indice em relagao ao nivel funcional do joelho direito, o
que pode indicar uma distribuicdo desequilibrada na utilizacao das alavancas dos membros inferiores
durante as atividades da vida diaria nos participantes. Considera-se que um aparelho locomotor ativo
e saudavel é dependente da articulacdo do joelho, que, por sua vez, deve promover mobilidade e esta-
bilidade harménica entre os membros inferiores. Sugere-se que futuros estudos sejam realizados para
maior aprofundamento na prescricdo de programas de treinamento que promovam a readaptacao do
equilibrio estrutural do corpo humano.
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