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APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE DE ESCOLARES RESIDENTES NA AREA URBANA E
RURAL DE IOMERE, SC

Orientadores: GRIGOLLO, Leoberto

ZAGO, Ederlei Aparecida

Pesquisadora: PELLE, Kassiane

Curso: Educacido Fisica

Area do conhecimento: Area das Ciéncias da Vida

A aptidao fisica é definida como a capacidade de executar tarefas didrias com vigor e vivacidade, sem fa-
diga e com ampla energia para apreciar as ocupacgdes das horas de lazer e enfrentar emergéncias impre-
vistas. O objetivo com este estudo foi avaliar a aptidao fisica relacionada a satide de escolares residentes
nas areas urbana e rural de lomeré, SC. Caracterizou-se como uma pesquisa descritiva, comparativa e
quantitativa, composta por 50 alunos residentes na zona rural e 36 na zona urbana do Municipio, sendo
adolescentes de 11 a 14 anos, de ambos os sexos. Os dados foram coletados utilizando a aplicagdo ma-
nual PROESP 2012, visto que os testes realizados foram: flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratoria,
velocidade, agilidade e forca dos membros superiores. Os resultados obtidos e analisados estatistica-
mente possibilitaram concluir que os escolares das areas estudadas apresentam algumas diferencas nos
resultados das variaveis avaliadas. Os adolescentes do sexo masculino da area rural apresentam um me-
lhor desempenho nas variaveis forca e capacidade cardiorrespiratéria, nas demais variaveis, o melhor
desempenho é dos individuos da area urbana. Entre as adolescentes do sexo feminino, as da area rural
apresentam um melhor resultado em todas as variaveis avaliadas. Conclui-se que existem diferencas
entre os resultados obtidos, algumas significativas para o sexo feminino e masculino das areas urbana e
rural de lomeré, SC.
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