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Chapecé - Ensino

TERCEIRA IDADE: UM NOVO PANORAMA UNIVERSITARIO

Orientadora: SPILLER, Leonora Vidal
Pesquisadores: COZZER, Alisson Junior
CHAVES, Leticia Carolina

MINELLA, Dirceu Luiz

Curso: Psicologia

Area do conhecimento: Area das Ciéncias da Vida

O constante aumento da populacdo idosa no Brasil traz consigo uma série de particularidades a serem
estudadas e compreendidas, a fim de proporcionar meios visando a uma maior qualidade de vida e bem-
-estar aos envolvidos. Essa necessidade guiou o objetivo geral do estudo, de identificar caracteristicas
relacionadas a interacdo social com académicos da Universidade da Melhor Idade de Chapecé (UMIC),
por meio da aplicagdo de técnicas de grupo. Como método, realizou-se a formag¢do de um grupo focal, de
carater qualitativo, cujo instrumento de coleta de dados ocorreu na forma de técnicas de dindmicas de
grupo, as quais foram estruturadas e efetivadas pelos pesquisadores. Os dados coletados foram transcri-
tos, o que possibilitou uma analise interpretativa dos resultados, buscando evidenciar aspectos implici-
tos no discurso dos participantes. Como resultados, percebeu-se uma série de fatores que fazem parte
das relacoes e vivéncias das pessoas da terceira idade e que influenciam em suas posteriores tomadas
de decisdo e convivio, como a autonomia do idoso na contemporaneidade, o conflito entre geracdes, as
imposicoes da lei e a realidade, a interpretacdo equivocada de utilidade social e a necessidade de dialo-
go. As conclusdes referem-se principalmente a percepgao de que as praticas educativas e interativas com
a populagdo idosa fornecem uma série de elementos importantes que contribuem para a participagdo
de tal populacido com a sociedade, assim como a necessidade de uma visao holistica e reflexiva dos pro-
fissionais que mediam as relacdes de ensino/aprendizagem, buscando sempre gerar a maior gama de
subsidios para promover o bem-estar e a qualidade de vida dos envolvidos.

Palavras-chave: Psicologia. Terceira idade. Interacdo social. Universidade da Melhor Idade.
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