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Atualmente, percebe-se o aumento da obesidade na infancia, e esse fato é preocupante em razao do ris-
co de essas criangas apresentarem o problema na fase adulta, levando-as a uma grande quantidade de
doengas provenientes dessa morbidade, trazendo graves riscos a saide dessas pessoas. Neste estudo,
pretende-se tracar um perfil antropométrico dos alunos com o intuito de verificar se ha necessidade
de uma mudang¢a ou manutenc¢do nos niveis de atividades fisicas ou, até mesmo, um direcionamento
diferenciado nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, ou um possivel encaminhamento a um profissional
em nutricdo para intervenc¢do nos habitos alimentares. A populacdo deste estudo abrangera criancas e
adolescentes com idade de 7 a 13 anos de idade, de ambos os sexos, matriculados e frequentando regu-
larmente o Ensino Fundamental no segundo semestre de 2015, na Escola Estadual Bom Pastor do Muni-
cipio de Chapecd, SC. Como instrumentos de pesquisa serao utilizados: uma balanga G-tech com precisdo
de 500g, um estadidmetro da WCS, e o IMC sera obtido por meio da formula: peso dividido pela altura
elevada ao quadrado. Os dados coletados serdo analisados e interpretados tendo como base as tabelas
apresentadas no Manual de Teste e Avaliagdo do PROESP-Br (Projeto Esporte Brasil). O programa utili-
zado serd o SPSS®. Os indices calculados serdo: frequéncia, percentuais, média, desvio padrio e nivel de
significancia apresentados em graficos e tabelas.

Palavras-chave: Obesidade. IMC. Educacio Fisica Escolar.

sandra.oliveira@unoesc.edu.br
angelamarcamp@hotmail.com

mr.rech2@gmail.com

—

191



