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Joagaba - Extensao

ATIVIDADES DE EXTENSAO VOLUNTARIAS: APROXIMAGAO ENTRE UNIVERSIDADE E
COMUNIDADE

Orientadora: SARETTO, Chrystianne Barros
Pesquisadoras: SILVA, Bruna Secco da
UBERT], Ione Lourdes;

DE BORTOLI, Isabella

DE CARLI, Thais

Curso: Fisioterapia

Area do conhecimento: Area das Ciéncias da Vida

O curso de Fisioterapia da Unoesc de Joacaba tem por objetivo formar profissionais generalistas, com
fundamentacao teérico-metodologica em Fisioterapia, capaz de lidar criticamente com a dinamica do
mercado de trabalho e de responder as especificidades regionais de satide, atendendo aos preceitos éti-
cos e legais praticados, usando-os e criticando-os na pratica de seu exercicio profissional. Com o objetivo
de aproximar a Universidade da comunidade e promover o enriquecimento curricular e a diversificacdo
da trajetéria académica, sdo propostas atividades de extensio voluntarias. Durante o ano 2014, os aca-
démicos de fisioterapia participaram de oito eventos externos. O primeiro evento, em 30 de abril, foi o
trote solidario do Hemosc. Apds, no més de maio, mais dois eventos tiveram a participacdo dos acadé-
micos. No dia 08 de maio, em evento alusivo ao dia das maes, intitulado Mamde sem dor e realizado em
parceria com escolas, os académicos atuaram com orientagdes posturais, ensino de técnicas de relaxa-
mento e alongamento. Também em maio, no dia 31, dia mundial sem tabaco, houve atividades avaliativas
de fisioterapia respiratéria, em parceria com o SESC de Joacaba. No segundo semestre, em 15 e 18 de
setembro, em parceria com a BRFoods, académicos participaram da Blitz da postura, em que realizaram
orientacgoOes posturais. No més de outubro foram trés os eventos em que académicos estiveram envolvi-
dos. No dia 02, realizaram palestra e atividades fisicas no dia internacional do idoso, em parceria com
o SESC. No dia 11, em parceria com a Rede Feminina de Combate ao Cancer, promoveram atividades
educativas referentes ao cancer de mama. Ainda em outubro, no dia 19, participaram, com atividades
educativas, do evento Elas no pedal, passeio ciclistico promovido pelo SESC de Joacaba e Rede Feminina
de Combate ao Cancer. Por fim, em novembro, no dia 11, atuaram no Duatlhon Caminhos de Ferro, com
atividades de fisioterapia desportiva para os atletas participantes do evento. Tais atividades contribuem
para a qualificacao profissional dos alunos, além de trazer beneficios a saide dos participantes.
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