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Chapecé - Ensino
A INICIACAO NA GINASTICA RITMICA: UMA EXPERIENCIA DE ENSINO

Orientadora: ZANINI, Daniela

Pesquisadora: BIESSEK, Hellen Denise

Curso: Educaciao Fisica

Area do conhecimento: Area das Ciéncias da Vida

A Ginastica Ritmica (GR) envolve a combinacdo de elementos corporais com habilidades de aparelhos
oficiais: arco, bola, corda, fita e magas. Os movimentos corporais obrigatdrios sido: saltos, equilibrios e
rotacdes, combinados com diversas formas de deslocamentos, balanceios, circunducoes, saltitos, giros,
lancamentos, recuperacdes e passos de danga, que enriquecem as ligacdes entre os movimentos de ha-
bilidade e destreza com os aparelhos. Objetivou-se, com este artigo, relatar as experiéncias do Estagio
Profissional Curricular I em escolinhas de iniciagcdo de Ginastica Ritmica no Municipio de Chapecé. Par-
ticiparam das aulas 80 alunas entre 6 e 14 anos das escolinhas de GR do Programa Atleta do Futuro de
Chapeco, de forma que a entidade responsavel é a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer. Durante as
acoes pedagoégicas de iniciacdo em GR, foram aplicados os contetdos praticos para desenvolver as capa-
cidades fisicas especificas da modalidade. A metodologia proposta para aprimorar as capacidades fisicas
foram atividades aplicadas de forma global com corre¢des analiticas na execu¢cdo dos movimentos. As
atividades propostas foram a preparacdo fisica especifica, especialmente para aumentar a flexibilidade
e corrigir a postura e os movimentos técnicos; exercicios anaerdbicos para desenvolvimento de forca e
resisténcia muscular; habilidades de langamentos e recuperacdes do aparelho bola para aperfeicoamen-
to da técnica; exercicios de resisténcia aerdbica e atividades em circuito com exercicios de coordena-
¢do motora geral para proporcionar o condicionamento fisico e melhorar o rendimento das alunas. De
acordo com os resultados da intervencao, os objetivos foram alcancados, pois as alunas demonstraram
por meio dos exercicios melhora nas capacidades fisicas e aprimoramento da técnica dos movimentos
corporais a maos livres e na execucdo da técnica de habilidade de langamento e recuperacdo dos apare-
lhos. Podem-se destacar como pontos positivos as atitudes de respeito aluna/professora, a melhora na
interacdo entre alunas, além destas demonstrarem empolgacao e interesse em participar das aulas, con-
tribuindo para o seu andamento. O estagio agrega uma experiéncia importante para o desenvolvimento
profissional, pois possibilita por em pratica os contetidos aprendidos teoricamente na Universidade,
além de nos permitir vivenciar alguns aspectos da profissdo que somente podem ser compreendidos no
ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Ginastica ritmica. Capacidades fisicas. Iniciacdo.

daniela.zanini@unoesc.edu.br



