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Hortalicas fazem parte de uma dieta saudavel associada a medidas de prevencio de doencas cronicas ou
cardiovasculares. Entretanto, a producdo e o preparo desses vegetais para o consumo envolvem etapas
que agregam risco a saiude do consumidor. Nesta pesquisa, avaliou-se a qualidade higiénica e sanitaria
desses vegetais minimamente processados, contribuindo com dados de interesse a Vigilancia Sanitaria
e a Sadde Publica. Hortalicas das espécies Lactuca sativa e L. cichoraceae (alface), Nasturtium officinale
(agrido), Eruca sativa (rtucula) e Chicorium indivia (chicéria) foram analisadas quanto a presenca de
coliformes totais e fecais e de enteroparasitas (protozodarios e helmintos). As hortalicas (N=24) foram
obtidas de supermercados de um municipio do Meio-oeste de Santa Catarina. As analises bacteriolégicas
das aguas utilizadas nas lavagens das hortalicas foram realizadas com base no método do substrato cro-
mogénico e pelo Numero Mais Provavel do grupo Coliformes a 35 2C (totais), coliformes fecais e Escheri-
chia coli. Para as analises parasitologicas, utilizou-se a técnica de sedimentagdo espontanea de Hoffman,
observando-se ovos leves e pesados e helmintos e cistos de protozoarios. Em todas as analises das dguas
de lavagem das hortalicas foram detectados coliformes totais e fecais e nematodas e protozoas de vida
livre, exceto para aquelas da ultima lavagem. Concluiu-se que o processo de lavagem em agua corrente
e sem a adigdo de cloro ativo ndo foi eficiente para reduzir a carga microbiana nas hortaligas. Portanto,
medidas educativas mais intensivas por parte da Vigildncia Sanitaria visando melhores praticas de higie-
ne, podem minimizar o risco de doencas transmitidas por alimentos.

Palavras-chave: Hortalicas. Enteroparasitas. Satde publica. Qualidade higiénica.

bibianapaula@gmail.com

camila.luchesi@yahoo.com.br

p—

481



