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MULHERES COM MEDO DE DIRIGIR: UM OLHAR ALEM DAS APARENCIAS

Orientadora: TRENHAGO, Janinha

Pesquisadora: SILVA, Klein Adriana Margarete da

Curso: Psicologia

Area de conhecimento: Area das Ciéncias Bioldgicas e da Satide

Apesar de os homens sofrerem mais acidentes automobilisticos fatais, sdo as mulheres que mais fre-
quentemente apresentam medo de dirigir. Mesmo cientes da praticidade do automével no seu dia a dia,
e apesar de sentirem grande necessidade e vontade de dirigir, para muitas mulheres o ato desperta ver-
dadeiro pavor ao se imaginarem ao volante de um veiculo. Assim, esta pesquisa teve por objetivo conhe-
cer e analisar os fatores que influenciam mulheres que ja obtiveram a Carteira Nacional de Habilitagcdo
(CNH) a apresentar medo de dirigir, mesmo ndo tendo passado por nenhuma experiéncia traumatica
no transito. Para tanto, foi realizada uma entrevista semiestruturada com quatro mulheres com idades
entre 23 e 59 anos e que nio dirigem por afirmarem sentir medo. O método usado para a interpretacdo
dos dados foi a analise de contetido de Bardin. Os resultados apontam que o medo de dirigir nao se rela-
ciona diretamente com o carro-objeto, mas com situa¢des que vao para além dele e englobam um perfil
psicolégico especifico e uma construcao histérica de vida que envolve crengas centrais de desamparo e
a consequente autopercepcao de incapacidade, que as leva a acomodacdo. Ha ainda uma visdo distorci-
da do carro, que é compreendido como algo excessivamente perigoso, ameacador e suscetivel a causar
tragédias. Assim, constata-se que ha significados psicossociais que perpassam o medo de dirigir, por
isso a necessidade de ampliar a compreensao deste e de seu tratamento, que na maioria das vezes ainda
encontra na Fobia Especifica seu tnico diagnoéstico.
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