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CIRCUNFERENCIA DE PESCOCO E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS EM ADOLESCENTES

Orientador: FACHINETO, Sandra

Pesquisadora: ERLO, Tcherlyn Luana

Curso: Educacio Fisica

Area de conhecimento: Area das Ciéncias Bioldgicas e da Satide

A obesidade, principalmente quando a adiposidade se concentra na regido central do corpo, esta asso-
ciada ao desenvolvimento de varias doencas cronico-degenerativas. As circunferéncias mais utilizadas
para detectar as associacdes com os fatores de risco sdo as da cintura e quadril, que permitem o calculo
de sua razao (RCQ), além da utilizacao isolada da circunferéncia de cintura (CC). Embora pouco estuda-
da, a circunferéncia de pescoco (CP) tem relacdes diretas com fatores de risco. Objetivou-se associar as
medidas de CP com os fatores de risco: indice de massa corporal (IMC), circunferéncia de cintura (CC),
pressado arterial sistdlica (PAS), pressao arterial diastdlica (PAD) e pratica de atividade fisica em ado-
lescentes regularmente matriculados no Ensino Médio em uma escola estadual de Sdo Miguel do Oeste,
SC. A amostra foi composta por 144 escolares, sendo 75 individuos do género masculino e 69 do género
feminino, com idades entre 14 e 17 anos, selecionados de forma voluntaria e intencional. Foram feitas
medidas de massa corporal e estatura para determinar o IMC e também medidas de CC, CP, PAS e PAD,
além de ser aplicado um questionario para avaliacdo da pratica de atividade fisica. Foi usada a estatisti-
ca descritiva (média, desvio padrao e frequéncia relativa) e a correlacio de Pearson para a analise dos
dados. Os resultados mostraram que, quando realizadas as classificagdes para IMC, CC, PAS e PAD, os
alunos foram enquadrados, na sua maioria, como “Normal”. Ainda, foi encontrada correlagao significati-
va e positiva, ou seja, comprovou-se que, a medida que a CP aumenta, também aumentam os fatores de
risco, em especial IMC, CC e PAS em ambos os géneros. Conclui-se que a CP pode ser um bom indicador
para a identificacdo dos fatores de risco ligados as doencgas cronico-degenerativas (como obesidade e
hipertensdo) em adolescentes.
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