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0 processo de desenvolvimento humano acontece em todos os momentos em que ha superacio de eta-
pas e absorc¢do de novos conhecimentos, por meio de aspectos biopsicossociais do individuo. Nesse sen-
tido, a fase adulta intermediaria implica mudancas significativas e especificas pertinentes ao desenvol-
vimento fisico, social e cognitivo do adulto, e estas, muitas vezes, requerem atenc¢do e compreensao. O
objetivo deste estudo, portanto, foi o de identificar demandas psicolégicas de um profissional na fase
adulta intermediaria, em uma abordagem da Psicologia Sistémica. Para tanto, foi utilizada a pesquisa
bibliografica com foco no desenvolvimento fisico do adulto intermedidrio, o significado do trabalho em
sua vida, a relacdo sistémica entre familia e relagdo conjugal. 0 método da pesquisa foi desenvolvido por
meio de observacao sistematica na qual foram identificados alguns aspectos que outrora tinham sido
descritos na bibliografia estudada. Além da observagdo sistematica, foi utilizado um questionario por
meio do qual foi possivel compreender suas percepgdes reais enquanto adulto intermediario. Mediante
a estes processos, foi possivel perceber que apesar de alguns conceitos serem globalizantes a respeito
da vida adulta, é preciso considerar que as circunstancias nas quais o individuo se encontra, como o seu
contexto pessoal e as experiéncias particulares vividas, podem determinar seu desenvolvimento. Nesse
sentido, analisaram-se suas demandas psiquicas, e fez-se necessario mencionar a existéncia de alguns
aspectos especificos a essa fase de desenvolvimento humano, principalmente concernente a estabilida-
de ja alcancada em relagdo a familia e ao trabalho, aspectos estes que possuem intrinseca relacdo com o
modo de agir perante a vida e o futuro. Quando se fala sobre o contexto familiar, é imprescindivel relatar
arelevancia dessa estrutura nas vivéncias sociais e pessoais de cada individuo, compreendendo que até
pouco tempo o modelo de familia estabelecido pela sociedade era o de pai-mae-prole, e, atualmente,
essa afirmacdo nao é mais considerada uma verdade unica. Considera-se, portanto, que a regulacdo das
demandas psicolégicas esta relacionada a fatores alusivos a familia, ao trabalho, a vida conjugal, a toma-
da de decisoes e as responsabilidades sociais e pessoais, questdes estas significativas para a manuteng¢do
da qualidade e satide mental estavel na fase Adulto Intermediario.
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