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A busca pela vitéria desportiva sempre foi um dos principais fatores de motivacdo na busca de métodos
e processos mais efetivos no futsal. Em virtude disso, busca-se até hoje a melhor forma de como se orga-
nizar o treinamento, por meio de um processo conhecido como periodizacado (fases de treinamento). O
presente estudo objetivou analisar as condi¢des fisico-morfolégicas de atletas de futsal feminino do Mu-
nicipio de Sao Miguel do Oeste, SC em fases de treinamento de pré-competicao, competicao e pds-com-
peticdo. A amostra foi constituida por 15 atletas do género feminino com idades de 15 a 22 anos. Para
avaliar as capacidades fisicas das atletas de futsal foram realizados os seguintes testes: sentar e alcangar
com Banco de Wells, Impulsdo Horizontal e Impulsdo vertical, Teste ShuttleRun, Teste de velocidade de
20 m e Teste de vai e vem de 20 metros. Para avaliar as caracteristicas morfolégicas, foi realizada uma
avaliacdo antropométrica, incluindo aferi¢cdes de peso, estatura, perimetros (cintura e quadril) e dobras
cutaneas. No decorrer das fases de treinamento foram entregues laudos individuais e por equipes, a fim
de possibilitar o monitoramento da condicao fisico-morfologica das atletas e auxiliar a comissdo técnica
e/ou o responsavel pela preparacdo fisica da equipe nas estratégias a serem adotadas no que diz res-
peito as variaveis analisadas. Para o tratamento dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS, versdo
13.0. Os procedimentos estatisticos compreenderam em estatistica descritiva (média e desvio-padrao)
e analise de variancia (ANOVA One Way), seguida de post hoc. O nivel de significancia foi de P<0,05. Os
resultados mostraram diferengas estatisticamente significativas ao se comparar os resultados da fase
de pré-competicdo com a fase de competicdo (flexibilidade: P = 0,011; forca explosiva horizontal: P =
0,000 e vertical: P = 0,004; agilidade: P = 0,000; velocidade: P = 0,000; capacidade cardiorrespiratéria: P
=0,000 e %G: P=0,027) e ao comparar os resultados da fase de pré-competicdo com a fase de p6s-com-
peticdo (flexibilidade: P = 0,022; forca explosiva horizontal: P = 0,001 e vertical: P = 0,014; agilidade: P =
0,000; velocidade: P = 0,022 e capacidade cardiorrespiratéria: P = 0,000 e %G P = 0,000). Entre as fases
de competicdo e pds-competicdo, os resultados ndo diferiram significativamente (P<0,05). Assim, pode-
-se concluir que existem diferencas estatisticamente significativas na condi¢ao fisico-morfolégica das
atletas de futsal feminino do Municipio de Sao Miguel do Oeste, SC, da fase pré-competitiva para as fases
de competicao e de pds-competicdo, e estas provavelmente estao associadas a eficiéncia do treinamento
periodizado realizado pela comissao técnica com auxilio dos pesquisadores.
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