Sao Miguel do Oeste - Pesquisa

AVALIACAO DA EFICACIA TERAPEUTICA HIPOGLICEMIANTE ORAL DE PACIENTES
DIABETICOS TIPO 2 DO MUNICIPIO DE SAO MIGUEL DO OESTE, SC

Orientador: CHIELLE, Eduardo Ottobelli
Pesquisadora: GIACOMINI, Taisa Paula
Curso: Farmacia

Area de conhecimento: Area das Ciéncias Bioldgicas e da Satide

O Diabetes mellitus (DM) é um grupo de doengas metabdlicas, e é caracterizada pela hiperglicemia re-
sultante de defeitos na secrecdo e/ou na acdo da insulina associadas a ado¢ao de habitos de vida pouco
saudaveis. O DM ocasiona um aumento de problemas micro e macrovasculares, desse modo, é de extre-
ma necessidade que o paciente diabético tenha um bom controle glicémico, realizando um tratamento
multifatorial, com mudancas de estilo de vida, utilizacdo de medicamentos orais e/ou injetaveis e mo-
nitoracao de glicemia tanto em curto prazo, com as dosagens de glicose quando em longo prazo, com as
determinagdes dos valores de hemoglobina glicada. Participaram da pesquisa 72 pacientes, dos quais
26 (36,11%) eram homens e 46 (63,88%) mulheres, com idade entre 41 e 85 anos, tendo, a maioria, a
faixa etaria de 61 a 70 anos (41,66%). Em relacido aos habitos alimentares e a atividade fisica, 41,6%
dos pacientes seguem dieta descrita por médico e/ou nutricionista e 36% afirmam exercitar-se regu-
larmente. Dos pesquisados, seis (8,3%) afirmam ter o habito de fumar e 56 (77,77%) relatam possuir
outra patologia além do DM2, sendo a hipertensdo a que ocorre com mais frequéncia (61,11%). Os niveis
glicémicos mostraram que a maioria dos pacientes ndo possuem glicemia de jejum normal (<99 mg/dl)
visto que a média foi de 179+25 mg/dL, em que os homens possuiram uma média de 165+18 mg/dL e as
mulheres de 169+22 mg/dL. Quanto aos niveis de HbA1C, 60 (83%) pacientes apresentaram resultados
dentro do recomendado, observando-se que os participantes do género masculino apresentaram uma
média de HbA1C de 8% e do género feminino, de 7,3%. Concluiu-se, com este estudo, que a maioria dos
pesquisados ndo segue uma dieta alimentar adequada e nem se exercita regularmente. Os niveis glicé-
micos em curto prazo nao se apresentam controlados, porém, em longo prazo, a maioria dos individuos
apresentam HbA1C nos niveis desejados.
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