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FORMACAO EM PSICOLOGIA: VARIAVEIS PREDITORAS DA SINDROME DE BURNOUT DOS
ACADEMICOS

Orientadora: PALUDO, Cleocimar Aigner
Pesquisadora: DAGOSTIN, Veridiana
Curso: Psicologia

Area de conhecimento: Area das Ciéncias Bioldgicas e da Satude

Durante a formacdo académica, os alunos de Psicologia podem vivenciar fatores de estresse? Os acadé-
micos do Curso de Psicologia sdo pessoas que, além de sua rotina académica, contam com uma rotina de
trabalho e sdo afetados por varios fatores de estresse. O resultado desse estresse pode comprometer o
engajamento dos académicos nas atividades de aprendizagem em sala de aula e nas atividades extraclas-
se e prejudicar a vida académica. As atividades de aprendizagem podem ser percebidas e vivenciadas
pelos académicos com grau alto de estresse, de forma negativa, como uma puni¢ao. Os académicos que
participam de cursos noturnos podem apresentar fatores estressantes e viver momentos de ansiedade
pela carga emocional gerada pelo Curso. A soma dos fatores estressantes e vivenciados pelos académi-
cos podem ocasionar a Exaustido Emocional. Pode ser percebido, ainda, um sentimento de ineficacia
profissional do académico que pode ser caracterizado pela percepcao de incompeténcia do académico,
no sentido de ndo conseguir atender as atividades académicas propostas. No inicio da graduacao, os
académicos deparam-se com leituras técnicas, vivéncias e estudos de caso em que o académico pode se
identificar com as situac¢des estudadas. Logo surgem os primeiros estadgios com intervencdes, tirando o
académico de uma situacdo ja conhecida, a inseguranca, os medos e as davidas quanto a capacidade de
corresponder com as competéncias necessarias e exigidas para o exercicio profissional do psicélogo. No
final da formacdo académica, os estagios, as triagens, o contato com a clientela, a ansiedade gerada por
uma exigéncia de uma postura profissional integrando a teoria com a pratica. A Sindrome de Burnout
(SB) em académicos trabalhadores pode aparecer como consequéncia do sentimento de exaustdo em
razdo das demandas do estudo e da jornada de trabalho.
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