1

48

Chapecé - Ensino

COMPOSICAO CORPORAL DE ESCOLARES PRATICANTES DE BALE CLASSICO DA ESCOLA DE
ARTES DE CHAPECO, SC

Orientadores: ZAWADZKI, Patrick

ZANINI, Daniela

FERRARI, Elisa Ferreiro

Pesquisadores: HEYDT, Fabiane; LAUX, Rafael
Curso: Educacao Fisica

Area de conhecimento: Area das Ciéncias Biologicas e da Saude

A danca é compreendida como uma expressao corporal importante para o individuo, e fica claro que
pode ser realizada por individuos de ambos os sexos e de todas as idades. Portanto, identificando-a,
também, como uma atividade fisica, traz muitos beneficios a satide do praticante, tanto motores quanto
psiquicos. Nesse sentido, esta pesquisa teve como objetivo avaliar esses beneficios por meio da determi-
nacdo da composicdo corporal de escolares praticantes de balé classico da Escola de Artes de Chapecd,
SC, especificamente, determinando os perfis antropométrico, morfologico e somatotipolégico. A amostra
foi composta por 28 escolares do sexo feminino, com a média de idade 14,2 anos (dp=1,3). Foram cole-
tadas as medidas de massa corporal, estatura, dobras cutaneas, didmetros corporais e circunferéncias,
obtidas de acordo com o protocolo da International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK), por antropometristas treinados. O procedimento consistiu em duas medidas ndo consecutivas
para cada dobra cutanea, diametro e circunferéncia por participante avaliado, havendo diferenca de 5%
entre a primeira e a segunda medida. Foi realizada uma terceira, utilizando-se a média das duas mais
préximas. Os resultados quanto ao perfil antropométrico das bailarinas avaliadas apresentaram uma
média para o percentual de gordura de 22,3 (dp=4,4). Quanto ao perfil morfolégico, as comparacgdes
entre a massa gorda (kg) das bailarinas que ndo competem (m=10,22 , dp=2,15), competem (m=11,52,
dp=3,1) e com classificagcdes (m=13,3, dp=3,6) apresentaram resultados sem diferenca significativa, en-
tretanto, mostram uma tendénica para um maior percentual de gordura nestas ultimas. Quanto ao perfil
somatotipoldgico, foi encontrado para o grupo um perfil médio central entre ectomorfo e endomorfo.
Além disso, foi encontrada uma tendéncia que explica uma quantidade de sessoes de pratica por semana
maior nas participantes que apresentaram maior percentual de gordura. Assim, levantam-se discussoes
sobre os padrdes estéticos exigidos em competicdes de balé e sobre quais varidveis poderiam predizer
melhor o desempenho das bailarinas em competigoes.
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