o> XVIIl SIEPE

CONECTANDO SABERES

RELATO DE EXPERIENCIA EM PSICOLOGIA CLINICA: O IMPACTO DA PSICOTERAPIA
NO ATENDIMENTO DE TRANSTORNOS EMOCIONAIS

Hygor Phelippe Dal Moro Alves', Katia Toazza®

1. Discente do curso de graduacdo em Psicologia, Unoesc, Videira, SC
2. Doscente do curso de graduacdo em Psicologia, Unoesc, Videira, SC

Autor correspondente: Hygor Phelippe Dal Moro Alves, hygordalmoro@gmail.com

Area: Ciéncias Sociais

Infrodugdo: A salde mental tem se consolidado como uma das dreas prioritdrias de atencdo em saude,
considerando o aumento expressivo de casos de transtornos emocionais, como ansiedade e depressdo, que
impactam significativamente a qualidade de vida e o funcionamento social dos individuos. Nesse contexto, a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) destaca-se por sua eficdcia cientificamente comprovada, sendo
amplamente utilizada no tratamento desses quadros clinicos, sendo a partir do O Servico de NuUcleo Atendimento
Psicolégico (SAPSI) gratuito vinculado & universidade, desenvolver papel fundamental tanto na formagdo prdtica
dos estudantes de Psicologia quanto na oferta de cuidado & comunidade. Objetivo: O presente tfrabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia clinica no estdgio em Psicologia Clinica, com énfase nos atendimentos
realizados junto a individuos que apresentam diferentes transtornos emocionais e sofrimento subjetivo. Busca-se
refletir sobre o processo psicoterapéutico na abordagem cognitivo-comportamental e sobre os beneficios
observados para os pacientes, bem como os aprendizados proporcionados ao estagidrio em formagdo. Método:
O método utilizado consiste na prdtica clinica supervisionada, realizada por meio de atendimentos individuais no
SAPSI. O processo envolve a aplicacdo dos principios e técnicas da TCC, com foco na identificacdo de
pensamentos disfuncionais, na modificacdo de crencas centrais e no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento mais adaptativas. Através da clinica, sdo atendidos criancas a partir dos é anos e sem limete de
corte de idade, com variadas demandas de sofrimento mental subjetivo, utilizando da psicoeterapia breve (12a 15
sessdes), como estratégia de tratamento. Resultados: Embora os resultados finais s& possam ser analisados ao
término do ano, observa-se, até o momento, a relevéncia do espaco clinico no favorecimento do desenvolvimento
de habilidades socioemocionais dos pacientes, além de avancos inicicis na compreensdo e manejo dos sinftomas
emocionais. Do ponto de vista formativo, destaca-se o aprimoramento das competéncias clinicas do estdgio,
incluindo escuta ativa, aplicacdo de técnicas da TCC e maior compreensdo da prdtica profissional. Conclusdo:
Conclui-se que o SAPSI constitui um espaco de grande importdncia social, por possibilitar o acesso gratuito &
psicoterapia d populacdo em situacdo de vulnerabilidade, além de contribuir significativamente para a formacdo
académica e profissional dos estudantes. A experiéncia relatada evidencia a relevincia da psicoterapia na
abordagem dos transtornos emocionais, reforcando o impacto positivo da TCC no contexto clinico e o papel
essencial dos nUcleos-escola na articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo.
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