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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: O envelhecimento populacional aumenta a incidéncia de doencas cronicas, limitagdes funcionais e
isolamento social. A atividade fisica regular € uma das formas mais eficazes de promogdo da saude, prevencdo de
doencas e melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa. Assim, propde-se a criacdo de uma Academia da
Terceira Idade em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, como politica publica permanente. Obijetivo:
Desenvolver uma academia adaptada para a terceira idade em lomeré-SC visando promover sadude, qualidade
de vida e integracdo social da populacdo idosa por meio de atividades fisicas orientadas. Método: Localizacdo:
Instalacdo em prédio publico ou construcdo em terreno central. Espaco Fisico: ambiente térreo, rampas de acesso,
corrimdos, climatizacdo, banheiros adaptados, recepcdo e sala de convivéncia, drea de musculacdo, sala
multiuso para pilates, alongamentos, yoga e espaco de avaliacdo. Rotina: Funcionamento de segunda a sexta,
manhd e tarde, com até 15 idosos por grupo. Atividades: musculacdo supervisionada, caminhada leve,
alongamento, mobilidade e sessdes semanais de pilates ou gindstica adaptada. Equipe: Profissionais de Educacdo
Fisica (atividades fisicas e reabilitacdo), fisioterapeuta (avaliacdo e prevencdo de lesdes), enfermeiro/técnico de
enfermagem (monitoramento bdsico), recepcionista/auxiliar administrativo (controle e suporte).  Avaliacdo:
indicadores de saude (pressdo arterial, indice de massa corporal, glicemia) e sociais (participacdo, relatos de
melhoria). Relatdrios semestrais enviados & Secretaria da Salude. Seguranca: piso antiderrapante, iluminacdo
uniforme, corrimdos duplos, sinalizacdo de emergéncia, extintores, kit de primeiros socorros e desfibrilador.
Orcamento: reforma/adaptacdo R$ 80.000,00; equipamentos R$ 150.000,00; mobilidrio R$ 20.000,00. Total: R$
250.000,00. Parcerias: Secretaria Municipal de Saude (acompanhamento clinico e profissionais da Atencdo Bdsical),
Secretaria de Esporte e Lazer (apoio logistico), Centro da Pessoa Idosa (monitoramento e avaliacdo). Resultados:
Curto Prazo: melhora da mobilidade, forga e flexibilidade; aumento da socializagdo; reducdo de dores leves. Médio
Prazo: prevencdo de quedas, controle de doencas cronicas, maior autonomia; reducdo do uso de medicamentos
e internagdes. Longo Prazo: aumento da expectativa e qualidade de vida; menor incidéncia de incapacidades;
economia em gastos publicos e valorizagcdo social da pessoa idosa. Conclusdo: A criacdo da Academia da
Terceira Idade em lomeré-SC representa um investimento estratégico em saldde puUblica e bem-estar social. Ao
proporcionar atividades fisicas adaptadas, acompanhamento profissional e um espaco de convivéncia seguro e
acessivel, o projeto promove a autonomia, previne doencas e fortalece a integracdo social. Trata-se, portanto, de
uma acdo concreta para garantir um envelhecimento ativo, sauddvel e digno a populacdo idosa, além de gerar
impactos positivos na gestdo dos recursos publicos destinados a atencdo & salude do idoso.
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