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Infrodugdo: E notéria a caréncia de estudos sobre a salde mental de adultos com Transtorno do Espectro Autista -
TEA, especialmente aqueles com habilidades cognitivas preservadas. Apesar da prevaléncia global do TEA estar
em ascensdo, o conhecimento sobre as necessidades especificas dessa populacdo permanece escasso, o que
dificulta o acesso a servicos de saude mental adequados. Objetivo: Este estudo tem como objetivo principal
analisar a lacuna de conhecimento existente sobre a salde mental dessa populacdo, com o intuito de responder
se a literatura cientifica atual é robusta o suficiente para abordar suas necessidades. Para alcancar essa meta, a
pesquisa buscard identificar e quantificar a auséncia de estudos focados em intervencdes e destacar a urgéncia
de mais investigacdes na drea. Método: O presente estudo baseou-se em um levantamento bibliogréfico
sistemdtico com o objetivo de andlisar o panorama da literatura cientifica sobre a saude mental em adultos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa foi realizada em bases de dados eletrénicas, ufilizando uma
estratégia de busca delimitada por termos-chave relacionados a temdtica. Para garantir a pertinéncia e a
atualidade do material, foram aplicados critérios de incluséo e exclusdo rigorosos. A busca foi restrita a artigos de
revisdo e revisdes sistemdticas publicados nos Ultimos 5 anos, abordando especificamente a salde mental em
adultos com TEA. Esta abordagem permitiu uma visdo condensada do conhecimento acumulado, evitando a
dispersdo em estudos primdrios ou de cardter ndo-revisdo. O processo de selecdo resultou na andlise de 113 artigos,
dos quais um subconjunto foi minuciosamente examinado para identificar a prevaléncia de estudos focados em
individuos com habilidades cognitivas preservadas. A andlise qualitativa dos artigos selecionados buscou identificar
0s principais achados, lacunas de pesquisa e recomendacdes para o campo. Resultados: O dado mais relevante
foi que, desses 10 artigos, apenas 3 discutiaom diretamente as necessidades de individuos com TEA e habilidades
cognitivas preservadas, enquanto o restante se concenfrava em pessoas com comorbidades intelectuais. Esse
resulfado comprova qudo longe estamos de compreender a realidade e as necessidades desse grupo. No entanto,
o estudo identificou frés pontos importante. Primeiro, a familiaridade do terapeuta com o autismo € um grande
facilitador para o tratamento. Segundo a alta taxa de comorbidades (70%) ressalta a complexidade do quadro
clinico e a necessidade de um cuidado de saude mental mais abrangente. Por fim, a pesquisa também
reconheceu a importdncia de apoio continuo em saldde mental ao longo da vida adulta. Conclusdo: A partir
deste levantamento é possivel observar que a literatura cientifica ndo é robusta a ponto de responder quais as
necessidades sobre a salde mental de adultos autistas com habilidades preservadas. As descobertas apontam
para a urgéncia de mais pesquisas, capacitacdo de profissionais e a criagdo de modelos de atendimento que
oferecam suporte continuo, a fim de preencher essa lacuna e atender ds necessidades de uma populacdo que
tem sido historicamente negligenciada.
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