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Intfrodugdo: O sono é um processo fisioldgico essencial para a manutencdo da salude e do bem-estar, estando
diretamente associado & regulacdo metabdlica, imunoldgica e emocional. Pacientes com cdncer frequentemente
apresentam alteracdes no sono, que podem decorrer tanto do impacto psicossocial do diagndstico quanto dos
efeitos adversos da quimioterapia e radioterapia. A investigacdo desse fendmeno é relevante, pois disturbios do
sono podem comprometer a adesdo ao tratamento, agravar sinfomas clinicos e reduzir a qualidade de vida.
Objetivo: Descrever a prevaléncia de alteracdes no sono entre pacientes oncoldgicos atendidos em um hospital de
referéncia regional e andlisar a percepg¢cdo dos mesmos quanto a suficiéncia e qualidade do sono durante o
tratamento. Método: Estudo fransversal realizado no setor de oncologia do Hospital Universitdrio Santa Terezinha,
em Joacaba (SC), referéncia para 55 municipios do Meio-Oeste catarinense. A coleta ocorreu entre outubro de
2024 e julho de 2025, por meio de entrevistas presenciais conduzidas durante as sessdes de quimioterapia e/ou
radioterapia. Foram incluidos pacientes maiores de 18 anos, de ambos os sexos, em tratamento oncoldgico ativo. O
questiondrio estruturado contemplou questdes sobre frequéncia de problemas de sono nas Ultimas duas semanas,
percepcdo quanto d suficiéncia do repouso, impacto do tratamento sobre a qualidade do sono e mudancas
percebidas em relacdo ao periodo anterior ao inicio terapéutico. A andlise foi descritiva, com apresentacdo dos
dados em frequéncias absolutas e percentuais. Resultados: Entre os 363 participantes, 41,3% relataram ndo ter
apresentado problemas de sono nas Ultimas duas semanas, 24,2% informaram sinftomas em menos da metade dos
dias, 13,0% em mais da metade dos dias e 21,5% quase todos os dias. A maioria (71,1%) considerou a quantidade
de sono suficiente para sentir-se descansada, enquanto 28,9% relataram ndo se recuperar adequadamente.
Quanto ao impacto do fratamento, 46,3% acreditaram que a quimioterapia ou radioterapia afetava a qualidade
do sono. Em comparacdo ao periodo pré-tfratamento, 49,6% afirmaram que o padrdo de sono permaneceu o
mesmo, 34,4% relataram piora e 16,0% referiram melhora. Conclusdo: Os achados demonstram que, embora
parcela expressiva dos pacientes mantenha percepcdo de suficiéncia do sono, uma proporcdo relevante
apresenta distUrbios durante o tratamento oncoldgico, com piora autorreferida em mais de um terco dos casos.
Esses resultados reforcam a necessidade de monitoramento clinico dos padrdes de sono e da implementacdo de
estratégias multiprofissionais para manejo de sinfomas, promog¢do do bem-estar e melhoria da qualidade de vida
de pacientes oncoldgicos.
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