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Intfrodugdo: A preparacdo para processos seletivos representa um desafio para estudantes do ensino fundamental,
que frequentemente ndo tém contato com prdaticas de elaboracdo de curriculos ou com a dindmica de entrevistas
de emprego. Nesse contexto, projetos de extensdo universitdria configuram-se como instrumentos relevantes para
aproximar o ambiente académico das demandas sociais, oferecendo suporte formativo a jovens em fase inicial de
qualificacdo profissional. Objetivo: O presente frabalho teve como objetivo orientar estudantes na elaboracdo de
curriculos e desenvolver habilidades interpessoais por meio de simulacdes de entrevistas, incentivando a
autoconfianca e a percepcdo das proprias competéncias. Método: A pesquisa adotou abordagem qualitativa e
exploratéria, envolvendo 50 estudantes do ensino médio da Escola Adelina Regis. O projeto foi estruturado em duas
oficinas aplicadas pelos estudantes de Administracdo. Na primeira oficina, os participantes aprenderam conceitos
bdsicos de elaboracdo de curriculos € o uso de ferramentas digitais, como Microsoft Word e Excel. Na segunda
oficina, os jovens participaram de simulacdes de enfrevistas de emprego, recebendo orientacdo sobre postura,
diccdo, clareza e apresentacdo pessoal. Apds as atividades, os estudantes responderam a um formuldrio que
permitiu compreender a percepgdo deles sobre a utilidade das oficinas, o aprendizado obtido e a autoconfianca
desenvolvida. Resultados: Os resultados indicaram que o projeto confribuiu para ampliar a autonomia dos
estudantes no uso de ferramentas digitais, com crescimento de 28% na confianca para elaboracdo de curriculos.
Observou-se também um avanco de 40% na autoconfianca em situacdes de entrevista, revelando que a prdatica
contribuiu para maior seguranca e clareza de expressdo. Conclusdo: Conclui-se que as oficinas aplicadas por
estudantes do curso de Administracdo proporcionaram aprendizado prdtico e desenvolvimento de habilidades
fundamentais para os jovens do ensino médio. A experiéncia reforca a relev@ncia de projetos de extensdo
universitéria que promovam interacdes diretas entre universitdrios e estudantes, ampliando a autoconfianca, a
autonomia e a capacidade de comunicacdo dos participantes, preparando-os para desafios académicos e
profissionais.
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