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Intfrodugdo: O periodo universitdrio representa uma fase de intensas transformacodes pessoais, académicas e sociais,
que podem impactar diretamente a saude fisica e mental dos estudantes. Entre os principais desafios estdo a
pressdo académica, fatores financeiros e emocionais, além do risco de adocdo de hdbitos sedentdrios. A atividade
fisica tem papel essencial na promocdo da saude e qualidade de vida, porém ainda hd lacunas na literatura sobre
o perfil de estudantes de instituicbes comunitdrias do interior. Objetivo: Andalisar o nivel de atividade fisica dos
académicos dos cursos da drea da saude da Unoesc — Xanxeré, comparando diferencas entre cursos, periodos e
sexo. Método: Trata-se de um estudo quantitativo transversal com aplicac@o do IPAQ versdo curta (Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica). A amostra foi composta por 127 académicos de cinco cursos da saude, todos do
periodo noturno. As varidveis incluiram caracteristicas sociodemogrdficas, hdbitos de vida e autopercepcdo de
salde. Os dados foram coletados presenciaimente em sala de aula, por meio de QR code, e analisados no
software SPSS 20.0, utilizando média, desvio padrdo, frequéncias absoluta e relativa. Resultados: A maioria dos
participantes era do sexo feminino (77,16%), com idade predominante entre 17 e 25 anos (90.2%). A média de
tempo gasto em atividades fisicas foi de 522,79 minutos por semana. Do total, 88,77% foram classificados como
fisicamente ativos. O curso de Educacdo Fisica apresentou 100% de alunos ativos, seguido por Radiologia (93.8%),
Biomedicina (86,4%) e Farmdcia (81,0%). O sexo masculino apresentou maior propor¢cdo de ativos (95,7%) em
relacdo ao feminino (89,9%). Os periodos mais ativos foram o 1°, 3°, 4° e 7° (todos com 100% de ativos). Quanto &
percepcdo de saude, os estudantes que a consideraram boa ou muito boa apresentaram niveis mais altos de
atfividade. Observou-se maior inatfividade enfre os que relataram doencas osteoarticulares, hipertensdo e
ansiedade, sendo esta Ultima diagnosticada em 54,3% dos alunos. Conclusdo: Constatou-se que a maioria dos
académicos da drea da saude da Unoesc — Xanxeré atingiu a recomendacdo minima de atividade fisica semanal.
Destaca-se a maior adesdo entre homens e estudantes de Educacdo Fisica, enquanto cursos como Farmdcia
apresentaram menor nivel de atividade. Reforca-se a importdncia de manter esses hdbitos sauddveis, visto que
esses académicos serdo futuros profissionais de salde e modelos para a comunidade. Recomenda-se a realizacdo
de novas pesquisas voltadas ds atividades fisicas de lazer, a fim de aprofundar a compreensdo sobre os dominios
de prdtica entre universitdrios.
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