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Intfrodugdo: Durante o periodo de estdgio na Clinica Escola, sob a abordagem da GestaliTerapia, foi realizado um
processo terapéutico com um casal que buscou atendimento apds vivenciar episddios de racismo. Por meio da
escuta fenomenoldgica, do acolhimento das emocodes e do favorecimento da tomada de consciéncia, foi possivel
ampliar o contato do casal consigo mesmo e com o outro, possibilitando novas formas de compreender e lidar
com suas experiéncias.  Objetivo: Trata-se de uma proposta terapéutica baseada na criacdo de um espaco
seguro para que ambos pudessem elaborar suas dores e ressignificar suas vivéncias como casal, bem como ampliar
a compreensdo sobre os desafios das relacdes amorosas marcadas por sofrimento emocional e exclusdo social.
Método: Durante as sessdes, buscou-se ampliar a consciéncia de cada parceiro sobre sua forma de se relacionar e
criar espaco para novos ajustes criativos apds vivenciarem situacdes de racismo. A escuta ativa e a nomeacdo das
emocodes auxiliaram no resgate da presenca e do cuidado mutuo. O foco esteve no acolhimento das emocoes,
permitindo a elaboracdo da dor e favorecendo o empoderamento do casal. A escuta clinica se mostrou como um
espaco vivo de construcdo mutua, em que a consciéncia das fronteiras e o respeito as individualidades foram
fundamentais para criar novos significados, sustentar a intimidade e promover um encontro verdadeiro com o outro
e consigo mesmo diante do ocorrido. Resultados: Foi possivel observar que o casal compartilha as dores do racismo
e das experiéncias de exclusdo, mas também apresentava dificuldades em reconhecer o lado afetivo um do outro.
Além disso, expectativas ndo comunicadas muitas vezes impediam o didlogo afetivo. A awareness, compreendida
como o processo de tomada de consciéncia, foi gradualmente favorecida co longo do acompanhamento, e a
atuacd@o no campo relacional possibilifou que esses blogqueios fossem reconhecidos com mais clareza, abrindo
espaco para novas formas de agjustes na relacdo. Conclusdo: A vivéncia do racismo, somada aos conflitos
conjugais, gerou sofrimento significativo ao casal. O processo terapéutico possibilitou a ampliacdo da consciéncia,
a expressdo emocional e o fortalecimento do vinculo. A Gestalt-Terapia mostrou-se uma abordagem potente no
acolhimento da dor e na promocdo de uma escuta muUtua, empdtica e transformadora. O acompanhamento
sustentou o crescimento muUtuo, a expressdo das necessidades e o ajustamento criativo diante dos desafios. Assim,
o casal pdébde caminhar rumo a relacdes mais conscientes e respeitosas, reafirmando a possibilidade de
fransformacdo mesmo em contextos marcados pela dor e pela exclusdo.
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