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Infrodugdo: O Aptidograma é uma estrutura ciber-numana de avaliacdo multidimensional do desempenho no
futebol, que integra dados fisicos, técnicos, tdticos, cognitivos e biomecdénicos por meio de inteligéncia artificial.
Sua proposta é superar a andlise fragmentada tradicional, oferecendo uma gramdatica unificada do desempenho
que permite diagndsticos mais precisos e intervencdes estratégicas. O sistema atua como um tradutor semdntico
entre diferentes dominios, promovendo uma compreensdo sistémica do atleta e potencializando a tomada de
decis@o técnica e médica. Objetivo: Desenvolver e validar o Aptidograma como uma ferramenta estratégica para
a gestdo do desempenho atlético no futebol, com foco na integracdo de dados multivariados e na geracdo de
indicadores aciondveis. O sistema busca apoiar comissdes técnicas na identificacdo de padrdes ocultos de risco,
na personalizacdo de intervencdes e na otimizacdo da performance esportiva, contribuindo para a sadude do
atleta e a vantagem competitiva dos clubes. Método: A metodologia proposta envolve a construcdo de um
modelo de inteligéncia artificial baseado em cinco dominios de desempenho. A validacdo serd realizada em trés
fases: validade de conteudo por especialistas multidisciplinares, validade concorrente com métodos padrdo-ouro e
confiabilidade teste-reteste. A andlise estatistica serd conduzida por meio do método de Bland-Altman, que
permite avaliar a concordé@ncia entre medicdes. Tecnologias acessiveis como OpenCap, TacticUP e sensores
inerciais serdo integradas para viabilizar a aplicagdo em diferentes contextos, incluindo clubes de base e
academias. Resultados: Espera-se que o Aptidograma seja capaz de identificar padrdes ocultos de fadiga, risco de
les@o e queda de desempenho, gerando indicadores como o indice de Eficiéncia de Execucdo Cognitivo-Motora.
A previsdo é que o sistema contribua para a reducdo da incidéncia de lesdes, aumento da disponibilidade dos
atletas e aceleracdo do desenvolvimento técnico-tdtico, mesmo em ambientes com recursos limitados.
Conclusdo: Prevé-se que o Aptidograma represente uma mudanca de paradigma na ciéncia do esporte, ao
integrar inteligéncia artificial com governanca ética centrada no modelo Human-over-the-Loop. A expectativa é
que sua aplicacdo promova uma simbiose entre expertise humana e inteligéncia artificial, elevando a qualidade
das decisdes técnicas e médicas e contribuindo para a evolugdo do desempenho esportivo de forma
personalizada e responsdvel.
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