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Intfrodugdo: Profissionais da seguranca publica, como policiais, militares e agentes penitencidrios, estdo expostos a
condicdes ocupacionais adversas que envolvem alta demanda fisica, carga hordria irregular, estresse psicoldgico e
privacdo de sono. Esses fatores contribuem para o surgimento de doencas crénicas, distUrbios metabdlicos e
reducdo da aptiddo fisica, comprometendo a sadde e a eficiéncia em tarefas operacionais. Apesar da relevancia
do tema, a producdo cientifica carece de revisdes sistemdticas que integrem, de forma critica, os aspectos
fisiolédgicos, funcionais e epidemioldgicos da saude desses frabalhadores. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
revisar sistematicamente as evidéncias sobre saude ocupacional e aptiddo fisica de profissionais da seguranca
publica entre 2015 e 2025. Método: A revisdo foi conduzida de acordo com as recomendagdes do PRISMA, com
buscas realizadas em junho de 2025 nas bases PubMed, Scopus, SCiELO, OasisBR e Scispace. Foram incluidos estudos
observacionais originais, em porfugués ou inglés, que avaliaram quantitativamente profissionais da seguranca
publica adultos, abordando pelo menos duas dimensdes entre saude, aptiddo fisica e condicdo funcional.
Excluiram-se artigos de revisdo, relatos de caso, estudos qualitativos puros e textos sem acesso ao conteldo
integral. A triagem inicial identificou 2001 registros, dos quais 23 atenderam plenamente aos critérios e foram
incluidos na andlise. O risco de viés foi avaliado segundo os instrumentos do Joanna Briggs Institute. Resultados: Os
resulfados revelaram predomindncia de delineamentos transversais (74%) e grande heterogeneidade
metodoldgica. A maioria dos estudos avaliou composicdo corporal, aptiddo cardiorrespiratéria, forca muscular e
indicadores clinicos relacionados a saude ocupacional. Mais da metade das amostras apresentou composicdo
corporal inadequada, frequentemente associada d reducdo de forca e desempenho fisico. Identificou-se
correlacdo entre baixos niveis de aptiddo cardiorrespiratéria e maior risco de hipertensdo, obesidade e
dislipidemias. Além disso, policiais e militares com menor condicdo fisica apresentaram maior absenteismo e
desempenho reduzido em atividades criticas, como perseguicdes, contencdes e manuseio de equipamentos.
Apenas trés estudos mencionaram programas institucionais estruturados de treinamento, geralmente restritos a fase
de formacdo inicial. Quando presentes, as intervencdes supervisionadas demonstraram eficdcia na melhora de
forca e VO.mdx, indicando potencial de mitigacdo dos efeitos do estresse ocupacional e da inatividade.
Conclusdo: Conclui-se que profissionais da seguranca publica apresentam vulnerabilidade elevada a doencas
cronicas e reducdo da funcionalidade decorrentes da baixa aptiddo fisica e do estresse ocupacional. H&
necessidade de politicas institucionais que priorizem programas permanentes de avaliacdo, treinamento
supervisionado e promocdo da salde, a fim de preservar a integridade fisica e otimizar a capacidade operacional
dessa populacdo.

Palavras-chave: Saude ocupacional; Aptiddo fisica; Epidemiologia; Seguranca publica; Desempenho funcional.

Agradecimentos: Estendemos nossa gratiddo & Fundacdo de Amparo & Pesquisa e Inovacdo do Estado de Santa Catarina
(FAPESC) pelo apoio financeiro concedido a este estudo por meio do Projeto n® 2023TR001519, o qual foi fundamental para
viabilizar o desenvolvimento e a execucdo desta pesquisa.

i
& unoesc

Fazendo parte da sua vida



