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Intfrodugdo: A danca regional brasileira configura-se como um patriménio cultural de grande relevancia, intfegrando
elementos de idenfidade, lazer e sadde. No entanto, observa-se a caréncia de iniciativas sistemdticas que
promovam o acesso da populacdo a vivéncias culturais de forma continua, democrdtica e integradora. As
manifestacdes populares, muitas vezes ameacadas pelo esquecimento ou pela substituicdo por prdticas culturais
globais, necessitam de valorizacdo e fortalecimento por meio de politicas e programas de esporte, lazer e salde. A
danga, enquanto linguagem universal e acessivel, contribui para o desenvolvimento social, a promog¢do da saude
comunitdria e o fortalecimento de vinculos entre geracdes. Nesse contexto, o projeto “Entre ritmos e regides: A
danca como patrimdnio cultural nacional” apresenta-se como proposta de preservacdo e circulagcdo cultural, a
partir da realizacdo de encontros semanais em comunidades brasileiras, com vistas & construcdo de um espetdculo
artistico comunitdrio. Objetivo: Promover encontros culturais semanais com dang¢a regional nas comunidades
brasileiras, fomentando lazer, cultura, sadde e integracdo social, culminando na criacdo e circulagdo de um
espetdculo comunitdrio que valorize os talentos locais e a atuacdo dos profissionais da danca. Método: O projeto
serd desenvolvido em comunidades urbanas e rurais, envolvendo familias, jovens, adultos, idosos e profissionais
locais de danca. As acdes ocorrerdo semanalmente aos domingos, em espacos puUblicos de facil acesso, como
pracas, parques, quadras externas e cenfros culturais. Serdo ofertadas oficinas de ritmos regionais ministradas por
instrutores e mestres da cultura popular, apresentacdes comunitdrias, rodas de conversa e ensaios abertos para
compor o espetdculo final. Em situacdes de mau tempo, estdo previstas alternativas em escolas, gindsios e centros
comunitdrios, além do uso de tendas modulares. O projeto contard com coordenadores regionais, monitores,
equipamentos de som, palco modular, iluminacdo, figurinos e materiais de cenografia, garantindo suporte técnico
e artistico. Resultados: Espera-se como resultado o fortalecimento da identidade cultural e comunitdria por meio
da valorizacdo de fradicdes locais, promovendo pertencimento e orgulho regional. O projeto deverd estimular a
criacdo artistica colaborativa, contribuir para o resgate de manifestacdes em risco de desaparecimento e oferecer
uma experiéncia de lazer gratuita e sauddvel a populacdo. A circulacdo do espetdculo em espacos teatrais
possibilitard ampliar o alcance cultural, dar visibilidade aos profissionais da danca e favorecer a inclusdo social por
meio da arte. Conclusdo: A proposta demonstra potencial para consolidar a danca regional como ferramenta de
integracdo social, preservacdo cultural e promocdo da saude. Por meio de um processo continuo e participativo, o
projeto poderd reduzir desigualdades no acesso a arte, fortalecer vinculos comunitdrios e estimular a permanéncia
das tradicdes populares, transformando a cultura em um instrumento de bem-estar coletivo.
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