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Infrodugdo: A adequada desintegracdo de formas nutricionais sélidas é fundamental para garantir a
biodisponibilidade dos principios ativos. No uso cotidiano, suplementos vitaminicos e minerais sdo frequentemente
ingeridos com bebidas diversas, como sucos, refrigerantes ou isotbnicos, em diferentes temperaturas. Essas
variagdes podem modificar significativamente o tempo de desintegracdo, comprometendo a liberacdo do
principio ativo e, consequentemente, a eficdcia terapéutica ou nutricional esperada do produto. Objetivo: Avaliar
o tempo de desintegracdo de trés suplementos comerciais — carbonato de cdicio 600 mg + vitamina D3 (200 Ul),
citfrato malato de cdlcio (250mg) + vitamina D3 e vitamina C 500 mg — em dgua e em outras bebidas de uso
comum. Método: Os testes de desintegracdo foram realizados conforme padronizado pela Farmacopeia Brasileira.
Foram utilizados diferentes meios liquidos: dgua (37 °C - temperatura padronizada para o teste - e fria), dgua com
gds, refrigerante, bebida isotdnica e suco de laranja, estes Ultimos em temperatura ambiente. As amostras foram
analisadas em ftriplicata e os resultados expressos em média e desvio padrdo. Resultados: Quando a dgua na
temperatura preconizada 37°C foi usada como meio de desintegracdo, os tempos médios foram: citrato malato de
cdlcio 290,3 = 0,6 s, vitamina C 575,0 £ 31,2 s e carbonato de cdlcio 40,3 £ 0,6 s. Resultados similares foram
observados quando os suplementos foram testados com dagua resfriada (5°C) e dgua com gds. No entanto, em
comparacdo, para as demais bebidas, os valores foram consistentemente maiores. No suco de laranja, por
exemplo, os fempos aumentaram expressivamente, alcancando 880,0 + 277,1 s para citrato malato e 11450+ 95,3 s
para vitamina C. Para o isoténico, foram observados valores de 570,0 £ 137,48 s e 900 + 115,15, respectivamente
para a desinfegracdo dos comprimidos de citrato e de vitamina C. Tempo semelhantemente aumentado foi
observado também quando o refrigerante foi testado como meio. Conclusdo: Os resultados evidenciam que a
dgua promove os menores tempos médios de desintegracdo para todos os suplementos avaliados, enquanto
bebidas como sucos, refrigerantes e isotdnicos prolongam esse processo de forma significativa. Isso demonstra que
o0 meio de ingestdo exerce influéncia direta sobre a desintegracdo, reforcando a importdncia da ufilizacdo de
dgua como veiculo preferencial para garantir maior previsibilidade no desempenho do suplemento. Além disso,
destaca-se a necessidade de estudos adicionais envolvendo diferentes condicdes de temperatura, uma vez que j&
foi possivel observar que meios mais frios tendem a retardar ainda mais a desintegracdo.
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