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Intfrodugdo: A suplementacdo nutricional € uma estratégia crescente na prevencdo e no tratamento de doencas
metabdlicas e crénicas. No entanto, as respostas individuais aos nutrientes variaom amplamente em razdo de fatores
genéticos, epigenéticos e ambientais. A nutrigenética estuda como variantes genéticas modulam a resposta aos
nutrientes, enquanto a nufrigendmica analisa os efeitos da dieta na expressdo génica. Ambas tém avancado na
identificacdo de polimorfismos genéticos que influenciam a absorcdo e o metabolismo de micronutrientes como
ferro, cdicio, vitamina D, dcidos graxos e folato. Estudos recentes demonstram que a integracdo de dados
genéticos, biomarcadores bioguimicos e hdbitos de vida possibilita o desenvolvimento de intervencdes nutricionais
personalizadas mais eficazes. Objetivo: Andalisar, solb uma perspectiva tedrica, a importéncia da individualizacdo
da suplementacdo baseada no perfil genético, destacando o papel dos exames laboratoriais e a atuacdo do
biomédico neste contexto. Método: Realizou-se revisdo narrativa com base em artigos publicados entre 2022 e
2025 nas bases cientificas PubMed, Frontiers in Nutrition, Cureus e Nutrients. Buscou-se por estudos cientificos que
correlacionaram polimorfismos genéticos de base Unica (SNPs) com suplementacdo nutricionale aplicacdes clinicas
de testes laboratoricis. Foram incluidas revisdes sistemdticas, estudos clinicos e relatos de casos sobre
personalizacdo nutricional, nutrigenética, biomarcadores séricos e epigenética. Resultados: Polimorfismos em
genes, tais como como HFE (metabolismo do ferro), FADS1/FADS2 (sintese de dcidos graxos), MTHFR (metabolismo
do folato) e TCF7L2 (metabolismo da glicose) afetam diretamente a resposta a suplementagdo nutricional. A
interpretacdo de biomarcadores - como niveis séricos de vitamina D, cdlcio, ferro, ferritina e homocisteina - permite
ajustes de dose e a escolha adequada de formulacdes. Nesse cendrio, o biomédico desempenha papel
estratégico na coleta e andlise de material biocldgico, na aplicacdo de painéis genéticos, na validacdo de
métodos andaliticos e na integracdo de dados laboratoricis com recomendacdes clinicas. A atuacdo integrada
deste profissional com a equipe multiprofissional — composta por nutricionistas, responsdveis pela avaliacdo
nutricional, manejo dietético e indicacdo de suplementacdo quando necessdria; médicos, que realizam a
avaliacdo clinica e também prescricdo; e farmacéuticos, envolvidos no contfrole de qualidade dos suplementos -
contribui de forma significativa para a eficdcia dos tratamentos e seguranca do paciente. ConclusGo: A
individualizacdo da suplementacdo baseada em perfil genético representa um avango na nutricdo de precisdo e
o biomédico, ao integrar andlises genéticas, exames bioguimicos e evidéncias cientificas, atua como elo entre o
diagndstico laboratorial e a pratica clinica, consolidando a abordagem personalizada como uma ferramenta
importante de promocdo da saude.
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