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Intfrodugdo: A investigacdo das emocdes em contextos de jogos tradicionais tem se mostrado uma drea relevante
para compreender como diferentes logicas internas das prdticas motoras podem influenciar a vivéncia
socioemocional dos estudantes. Objetivo: Analisar as experiéncias emocionais dos alunos do curso de Educacdo
Fisica, mobilizadas em jogos motores, com e sem competicdo, considerando a explicacdo das emocdes dadas
pelos estudantes. Método: Participaram das atividades 24 participantes voluntdrios 10 mulheres e 14 homens, idade
média 19 anos, alunos do curso de Educacdo Fisica da Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc
Chapecd. A coleta de dados foi realizada imediatamente apds cada jogo, utilizando-se a escala GES-I,
insfrumento que avalia a intensidade de cinco emocdes bdsicas (alegria, tristeza, raiva, medo e rejeicdo), onde ao
final do questiondrio os alunos explicam os motivos pelo qual sentiram as emocdes mais intensas. Resultados: A
andlise dos resultados revelou que a emocdo mais recorrente foi a alegria, amplamente mencionada nos relatos
dos estudantes, que destacaram aspectos como diversdo, realizacdo pessoal e interacdo social positiva como “a
atividade foi legal” ou "“foi muito bom jogar e joguei bem”. Por outro lado, emocdes negativas também foram
evidentes. O medo esteve presente em situacdes de incerteza ou receio de falhar em relatos como “medo de
perder a peca”. A tristeza, embora menos frequente, foi associada a frustracdo e ao insucesso em “tristeza por ndo
conseguir”. J& araiva, surgiu em contextos de erro ou derrota “raiva por ndo conseguir algumas vezes”. Esses dados
dialogam com estudos que mostram como jogos de oposicdo e cooperacdo-oposicdo tendem a intensificar
emocgdes negativas, exigindo maior capacidade de confrole emocional. Conclusdo: Jogos sem competicdo
favoreceram experiéncias mais agraddveis, gerando mais alegria e baixos indices de emocdes negativas,
corroborando que a auséncia de disputa gera um clima emocional mais positivo. J& os jogos com competicdo,
sobretudo de cooperacdo-oposicdo, intensificaram a tristeza, a raiva e o medo, principalmente nos casos de
derrota. Esses resultados reforcam a compreensdo de que a légica interna dos jogos influencia diretamente a
vivéncia emocional.
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