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Introducao: O tema Educacdo Sexual no Ensino Fundamental Il € uma ferramenta essencial na formacdo dos
estudantes. No contexto atual, € fundamental que essa abordagem aconteca de forma adequada, abordando temas
precisos. O projeto “Saude, Prevencdo e Conscientizacdo: A Educacdo Sexual no Ensino Fundamental 1I” foi
realizado no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), com a participacdo de dois
académicos do curso de Educacgdo Fisica. O projeto teve como publico-alvo turmas de 6° 7° e 8° e anos da
Escola de Educédo Basica Professor Iracy Tonello, com o objetivo de proporcionar uma reflexdo sobre a importancia da
educacdo sexual e seus reflexos na saude fisica e emocional dos alunos. Objetivo: O objetivo deste projeto foi
desenvolver e aplicar atividades pedagdgicas de educacdo sexual, focando na saude, prevencdo e conscientizagéo, a
fim de promover um melhor entendimento dos alunos sobre o tema. Método: O projeto foi realiazado em
Xanxeré-SC, com a participagdo de cinco turmas, totalizando aproximadamente 135 alunos. A abordagem utilizada
envolveu atividades préaticas mediadas pelos académicos de Educacdo Fisica e tedéricas com auxilio de profissionais
da saude (médicos e enfermeiras). As atividades foram estruturadas de forma a proporcionar discuss@es sobre temas
como a prevencdo de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), métodos contraceptivos, consentimento e respeito ao
corpo. Resultados: A andlise dos dados revelou uma melhoria significativa no conhecimento dos alunos sobre
questdes relacionadas a saude sexual e prevencdo. Cerca de 85% dos estudantes demonstraram maior clareza em
relagdo ao uso de métodos contraceptivos e a importdncia do consentimento nas relacdes afetivas. Além disso, a
participacdo ativa nas atividades indicou que os alunos estavam mais a vontade para discutir topicos que
tradicionalmente séo considerados tabu. Conclusao: Com o final do projeto pode-se evidenciar que as interven¢des
realizadas ndo apenas ampliaram o conhecimento dos alunos, mas também contribuiram para a construgdo de
uma visdo mais saudavel e respeitosa sobre a sexualidade. O estudo reforca a importancia de se continuar
investindo em programas de educagdo sexual nas escolas, como forma de prevencdo e promocdo de saude,
contribuindo para a formacédo de cidaddos mais informados e responsaveis.
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