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Introdução: O tema Educação Sexual no Ensino Fundamental II é uma ferramenta essencial na formação dos 

estudantes. No contexto atual, é fundamental que essa abordagem aconteça de forma adequada, abordando temas 

precisos. O projeto “Saúde, Prevenção e Conscientização: A Educação Sexual no Ensino Fundamental II” foi 

realizado no âmbito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência (PIBID), com a participação de dois 

acadêmicos do curso de Educação Física. O projeto teve como público-alvo turmas de 6º, 7º e 8º e anos da 

Escola de Edução Básica Professor Iracy Tonello, com o objetivo de proporcionar uma reflexão sobre a importância da 

educação sexual e seus reflexos na saúde física e emocional dos alunos. Objetivo: O objetivo deste projeto foi 

desenvolver e aplicar atividades pedagógicas de educação sexual, focando na saúde, prevenção e conscientização, a 

fim de promover um melhor entendimento dos alunos sobre o tema. Método: O projeto foi realiazado em 

Xanxerê-SC, com a participação de cinco turmas, totalizando aproximadamente 135 alunos. A abordagem utilizada 

envolveu atividades práticas mediadas pelos acadêmicos de Educação Física e teóricas com auxílio de profissionais 

da saúde (médicos e enfermeiras). As atividades foram estruturadas de forma a proporcionar discussões sobre temas 

como a prevenção de infecções sexualmente transmissíveis (ISTs), métodos contraceptivos, consentimento e respeito ao 

corpo. Resultados: A análise dos dados revelou uma melhoria significativa no conhecimento dos alunos sobre 

questões relacionadas à saúde sexual e prevenção. Cerca de 85% dos estudantes demonstraram maior clareza em 

relação ao uso de métodos contraceptivos e à importância do consentimento nas relações afetivas. Além disso, a 

participação ativa nas atividades indicou que os alunos estavam mais à vontade para discutir tópicos que 

tradicionalmente são considerados tabu. Conclusão: Com o final do projeto pode-se evidenciar que as intervenções 

realizadas não apenas ampliaram o conhecimento dos alunos, mas também contribuíram para a construção de 

uma visão mais saudável e respeitosa sobre a sexualidade. O estudo reforça a importância de se continuar 

investindo em programas de educação sexual nas escolas, como forma de prevenção e promoção de saúde, 

contribuindo para a formação de cidadãos mais informados e responsáveis. 
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