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Introdução: Participar de reuniões do Conselho Municipal de Saúde é importante para compreender como as 
decisões na área da saúde são tomadas e como os serviços são organizados no município. Esse espaço possibilita 
troca de ideias e tomada de decisões para melhora dos serviços, com participação dos gestores, profissionais da 
saúde e representantes de instituições ligadas à área.  Objetivo: Relatar a experiência vivida na reunião do 
Conselho Municipal de Saúde, destacando os principais pontos da pauta e a importância desse momento para o 
aprendizado. As reuniões do Conselho têm como objetivo discutir, as necessidades de saúde do município, propor 
melhorias, avaliar serviços já existentes e deliberar sobre as políticas públicas de saúde, por meio de representantes 
da gestão, dos trabalhadores e de instituições ligadas à área, buscando identificar demandas e fortalecer a saúde 
do município.  Método: Trata-se de um relato de experiência realizado durante uma reunião do Conselho Municipal 
de Saúde, que aconteceu em horário de aula a convite da docente. A observação foi feita por meio de escuta 
ativa e anotações dos temas discutidos.  Resultados: Durante a reunião, foram abordados assuntos como a 
Conferência Municipal de Saúde, medicina de estilo de vida e saúde mental, evidenciando a importância do 
cuidado integral à população, ressaltando a importância de cuidar não apenas do corpo, mas também do 
bem-estar emocional, com relatos que mostraram a relevância desse novo olhar para a comunidade. Destacou-se 
também o projeto de testes psicológicos da UNOESC, que proporciona benefícios tanto aos acadêmicos quanto à 
prefeitura, e a análise do contrato com o Hospital Salvatoriano Divino Salvador, buscando formas de apoio viáveis. 
Nos assuntos gerais, houve discussão sobre Planos e planejamentos voltados à atenção primária, além de espaço 
para demais contribuições dos participantes.  Conclusão: A participação na reunião mostrou de forma prática o 
funcionamento do Conselho Municipal de Saúde e proporcionou maior compreensão sobre sua importância para 
a comunidade. Foi um momento de aprendizado, e de aproximação com a saúde do município. 
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