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CONECTANDO SABERES

VIVENCIA EM UMA REUNIAO DO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: Participar de reunides do Conselho Municipal de Saude é importante para compreender como as
decisdes na drea da saude sdo tomadas e como os servicos sdo organizados no municipio. Esse espaco possibilita
froca de ideias e tomada de decisdes para melhora dos servicos, com participacdo dos gestores, profissionais da
saude e representantes de instituicoes ligadas & drea. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida na reunido do
Conselho Municipal de Saude, destacando os principais pontos da pauta e a importdncia desse momento para o
aprendizado. As reunides do Conselho tém como objetivo discutir, as necessidades de salde do municipio, propor
melhorias, avaliar servicos j& existentes e deliberar sobre as politicas publicas de salde, por meio de representantes
da gestdo, dos trabalhadores e de instituicoes ligadas a drea, buscando identificar demandas e fortalecer a salde
do municipio. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante uma reunido do Conselho Municipal
de Saude, que aconteceu em hordrio de aula a convite da docente. A observagdo foi feita por meio de escuta
afiva e anotacdes dos temas discutidos. Resultados: Durante a reunido, foram abordados assuntos como a
Conferéncia Municipal de Saude, medicina de estilo de vida e salde mental, evidenciando a importéncia do
cuidado integral a populacdo, ressaltando a importéncia de cuidar ndo apenas do corpo, mas também do
bem-estar emocional, com relatos que mostraram a relev@ncia desse novo olhar para a comunidade. Destacou-se
também o projeto de testes psicoldgicos da UNOESC, que proporciona beneficios tanto aos académicos quanto a
prefeitura, e a andlise do contrato com o Hospital Salvatoriano Divino Salvador, buscando formas de apoio vidveis.
Nos assuntos gerais, houve discussdo sobre Planos e planejamentos voltados & atencdo primdria, além de espaco
para demais contribuicdes dos participantes. Conclusdo: A participacdo na reunido mostrou de forma prdtica o
funcionamento do Conselho Municipal de Salde e proporcionou maior compreensdo sobre sua importéncia para
a comunidade. Foi um momento de aprendizado, e de aproximacdo com a sadde do municipio.
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