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Infrodugdo: O pré-natal corresponde ao conjunto de acgdes destinadas & manutencdo e promocdo da saude
materno-fetal ao longo da gestag¢do, incluindo a realizagdo de exames, monitoramentos médicos e orientacoes
voltadas ao bem-estar da gestante e do feto. Objetivo: Descrever os impactos do pré-natal na sadde
materno-fetal e os desafios relacionados aos sistemas de salde. Método: Trata-se de uma Revisdo Narrativa de
Literatura, fundamentada na avaliagcdo de artigos cientificos, originais e de revisdo, publicados entre 2019 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés. Foram incluidos apenas os estudos que abordavam diretamente o tema pesquisado
e que estavam disponiveis na integra. Resultados: O inicio tardio do atendimento configurou-se como o principal
entrave & eficdcia das intervencdes e ao diagndstico precoce de condicdes clinicas , como infeccdes
sexualmente fransmissiveis (ISTs) e doencas hipertensivas, como pré-eclémpsia,. Nesse contexto, constatou-se
influéncia das desigualdades socioecondmicas no acesso daos servicos de saude para gestantes brasileiras,
evidenciando a limitacdo do sistema de salde puUblico na cobertura desses servicos. Considerando esse aspecto, a
satisfacdo das gestantes com o acompanhamento pré-natal esteve diretamente associada & atuacdo integrada
de uma equipe multiprofissional, responsdvel pela orientacdo durante o periodo gestacional e puerpério, além da
conscientizacdo sobre os direitos da paciente. Conclusdo: O pré-natal € essencial para a reducdo da
morbimortalidade materno-infantil, sendo necessdrio seu inicio precoce e seguimento adequado. As desigualdades
sociais dificultam o acesso ao cuidado, sobretudo entre populacdes vulnerdveis. Nesse sentido, fortalecer politicas
publicas e assegurar equidade na assisténcia, com foco na Atencdo Primdria & Saude, é fundamental para garantir
um cuidado seguro, continuo e humanizado.
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