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Intfrodugdo: A formacdo académica em Nutricdo demanda experiéncias que aproximem o estudante da realidade
profissional, integrando teoria e prdtica. Nesse contexto, visitas técnicas a empresas do setor alimenticio e
farmacéutico representam oportunidades de vivéncia em ambientes inovadores, favorecendo a compreensdo de
processos produtivos, exigéncias regulatérias e possibilidades de atuacdo profissional. Objetivo: Relatar a
experiéncia académica proporcionada pela visita técnica a Fdbrica Essential Nutrition e & Farmdcia Essentia
Pharma, destacando o aprendizado obtido pelos estudantes de Nutricdo da Unoesc e os impactos dessa atividade
na formacdo profissional. Método: A visita técnica foi realizada no dia 27 de maio de 2025 e contou com a
participacdo de 24 estudantes do curso de Nutricdo da Unoesc Videira, representando todas as fases da
graduacdo e acompanhados por docente responsdvel, além de dois guias das empresas visitadas. As atividades
contemplaram explanacdes, observacdo direta dos processos produtivos e acompanhamento de rofinas
profissionais nas duas instituicdes do Essentia Group. Resultados: Na Essential Nutrition, os académicos puderam
compreender os processos de formulacdo de suplementos, critérios de selecdo de matérias-primas, inovacdo
tecnolégica e rigor no controle de qualidade. Essa experiéncia reforcou a importéncia da ciéncia e da tecnologia
na producdo de alimentos funcionais e suplementos de alto padrdo. J& na Essentia Pharma, observou-se a
manipulacdo de férmulas personalizadas, o cumprimento das normas técnicas e sanitdrias e a atuacdo
interdisciplinar entre farmacéuticos, médicos e nutricionistas. Essa vivéncia evidenciou as potencialidades do
trabalho do nutricionista em dreas como nutricdo esportiva, funcional e clinica, ampliando a visdo sobre prescricdo
de suplementos e parcerias com outras dreas da salde. Além disso, a atividade permitiv identificar impactos
socidis, ambientais e econdbmicos. Destacam-se a conscientizacdo sobre o uso responsdvel de suplementos e
praticas sustentdveis, a percepcdo de oportunidades de crescimento profissional e de empreendedorismo, bem
como a valorizagdo do desenvolvimento regional por meio da aproximacdo enfre universidade e empresas
inovadoras. Conclusdo: A visita técnica & Fdbrica Essential Nutrition e & Farmdcia Essentia Pharma constituiu-se em
experiéncia enriguecedora, favorecendo a integracdo entre o conhecimento académico e a prdtica profissional.
A atividade contribuiu para o fortalecimento da formacdo dos estudantes, estimulando a reflexdo critica sobre a
atuacdo do nutricionista em cendrios inovadores e multidisciplinares. A vivéncia possibilitou reconhecer as
exigéncias do mercado de trabalho e reforcou a importdncia da qualificacdo profissional para atender ds
demandas sociais, ambientais e regionais, promovendo sadde, inovacdo e qualidade de vida.
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