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Intfrodugdo: Em todo o mundo, a prevaléncia de Diabetes Mellitus (DM) tem aumentado de forma alarmante. O
diagndéstico da doenca crénica ndo fransmissivel (DCNT) se dd a partir de dois testes laboratoriais alterados, sendo
os principais a glicemia de jejum e a hemoglobina glicada (HbAlc), também utilizados posteriormente para
acompanhar o confrole da doenca. O tratamento envolve a aceitacdo da condicdo e adesdo ao plano de
cuidado, que deve ser assertivo e eficaz, visando o confrole glicémico. A consequéncia do mau confrole
metabdlico estd relacionada & falta de beneficios esperados, favorecendo complicagcdes e aumentando a
mortalidade. Assim, € importante que o paciente siga em acompanhamento e que seja analisado o conhecimento
dos portadores de DM sobre sua doenca, a adesdo ao tratamento medicamentoso e seus niveis de literacia em
saude (LS), fatores que influenciam diretamente no prognéstico, relacionando também com os niveis de HbAlc e
glicose de jejum. Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimento dos portadores de Diabetes sobre
sua doenca, a adesdo ao tratamento medicamentoso e o nivel de literacia em sadde, e relacionar com os niveis
de hemoglobina glicada. Método: Estudo transversal, quantitativo, com portadores de Diabetes fipo | ou |l
atendimentos por um laboratério biomédico em Campos Novos- SC.  Resultados: Participaram do estudo 79
individuos, a maioria mulheres, acima de 61 anos e portadores de DM tipo Il. A amostra apresentou variadas
escolaridades, situacdes econdmicas, estado civil, diferentes percepcdes de salde e frequéncias de
hospitalizacdes. Uma parcela significativa referiu ser tabagista e/ou consumir bebida alcdolica. Os participantes
tém adequado conhecimento da doenca (82,3%), apresentaram provdvel adesdo ao tratamento (53,2%) e um
pouco mais da metade da amostra (54,4%) obteve LS inadequada. Houve relagcdo (p<0,05) do conhecimento,
adesdo e LS com as varidveis de escolaridade, situacdo econdmica, sedentarismo, tabagismo, consumo de dlcool
e autopercepcdo da saulde, influenciando diretamente no nUmero de hospitalizacdes. Pacientes que
apresentaram piores resultados nos exames de Hbalc e dglicemia de jejum foram também os com menor
conhecimento da doenga, baixa adesdo ao tratamento e déficit no grau de LS. Conclusao: O conhecimento da
doenca, adesd@o ao tratamento e LS interferem nos resultados laboratoriais de controle do DM. Sdo fatores de risco
condigdes socioecondmicas e hdbitos de vida. Confirma-se a necessidade de andlise subjefiva do paciente sob
abordagem holistica e associada a visdo objetiva através de seus exames, possibilitando o planejamento de acdes
mais efetivas para o controle da doenca.
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