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Infrodugdo: A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é reconhecida como uma estratégia essencial para a
promocdo da saude, prevencdo de doencas e consolidacdo de hdbitos alimentares adequados. Entre estudantes
de graduacdo, esse tema é particularmente relevante, visto que a fase universitdria € marcada por tfransformacdes
na rotina, maior autonomia, desafios financeiros e académicos, além de fatores emocionais que podem repercutir
negativamente sobre a alimentacdo (TANABE, 2022). Estudos indicam adocdo frequente de prdticas inadequadas
por esse publico, como consumo excessivo de ultraprocessados, omissdo de refeicoes e baixa ingestdo de frutas e
hortalicas (BERNARDO et al., 2017). Nesse contexto, a EAN mostra potencial para melhorar o comportamento
alimentar, do autocuidado e da qualidade de vida. Obijetivo: Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, a
importéncia da EAN entre estudantes de graduacdo, destacando suas contribuicdes, potencialidades e desafios.
Método: Foi realizada uma revisGo de literatura entre 2015 a 2025, nas bases cientificas, como PubMed, SciELO e
Science Direct. Foram utilizados os descritores: “"educacdo alimentar e nutricional”, “estudantes de graduacdo”,
“hdbitos alimentares” e "promoc¢do da saude”. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistemdticas e documentos
técnicos que abordassem diretamente a EAN em contextos universitdrios. A triagem resultou na selecdo de estudos
que discutiram tanto intervencdes prdticas quanto impactos na salude e na formacdo dos estudantes. Resultados:
A andlise da literatura mostrou que estudantes de graduacdo apresentam vulnerabilidade a padrdes alimentares
inadequados, caracterizados por maior consumo de ultraprocessados e bebidas industrializadas, além da baixa
ingestdo de alimentos in natura. A EAN, aplicada em diferentes formatos, como oficinas culindrias, disciplinas
curriculares, campanhas educativas e projetos de extensdo, mostrou-se eficaz para aumentar o conhecimento
nutricional, promover reflexdo critica sobre as escolhas alimentares e fomentar mudangas comportamentais. Os
resultados indicam que a EAN conftribui também para a formacdo de profissionais conscientes sobre a interface
entre alimentacdo, saude e sustentabilidade, de acompanhamento de longo prazo e de integracdo consistente
enfre ensino, pesquisa e extensdo nesse ambito. Conclusdo: Conclui-se que a EAN desempenha papel
fundamental na promocdo da salde de estudantes de graduacdo, indo além da mera fransmissdo de
informacdes para estimular autonomia e prdaticas sauddveis. Investir em estratégias pedagdgicas continuas e
participativas no ambiente universitdrio representa uma oportunidade para melhorar a qualidade de vida dos
estudantes e para fortalecer a formacdo de profissionais comprometidos com sociedades mais sauddveis e
equitativas.
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