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Intfrodugdo: O endividamento familiar e a administracdo do orcamento doméstico constituem aspectos centrais da
estabilidade econdmica e da qualidade de vida. O crescimento da oferta de crédito e o consumo impulsivo tém
elevado os indices de endividamento, comprometendo a capacidade de atender necessidades bdsicas e de
investir no futuro. Nesse contexto, compreender os fatores que levam ao endividamento e identificar prdticas de
gestdo financeira tornam-se essenciais para propor alternativas que promovam equilibrio econémico e seguranca
social. Objetivo: O estudo teve como objetivo andlisar o endividamento familiar e a gestdo do orcamento
domeéstico, identificando hdbitos financeiros, principais causas do desequilibrio orcamentdrio e estratégias utilizadas
pelas familias para lidar com dividas. Método: A pesquisa utilizou como método a aplicacdo de um questiondrio
estruturado junto & populacdo em geral, abordando aspectos como nimero de integrantes da familia, renda
mensal, hdbitos de registro de gastos, principais despesas, comprometimento da renda com dividas, existéncia de
reservas financeiras e estratégias de enfrentamento do endividamento. As respostas foram organizadas em gréficos
e analisadas de forma descritiva e comparativa. Resultados: Os resultados revelaram que 51,6% dos entrevistados
ndo registram seus gastos, dificultando o controle financeiro. A maioria das familias possui renda de 1 a 5 saldrios
minimos, o que as torna mais vulnerdveis a imprevistos. As principais causas do endividamento foram compras
compulsivas (35,9%), despesas ndo programadas (28,1%) e uso de crédito (28,1%). Quanto & reserva financeira,
71,9% afirmaram guardar até R$300,00 mensais, valor considerado insuficiente para emergéncias maiores. O estudo
também mostrou que 54,7% dos participantes tém mais da metade da renda comprometida com dividas,
reduzindo significativamente sua capacidade de consumo e investimento. Apesar disso, cdlculos apontam que,
mesmo com endividamento, algumas familias ainda apresentam saldo positivo, o que evidencia a possibilidade de
reorganizacdo financeira por meio de estratégias adequadas. Conclusdo: Conclui-se que o endividamento familiar
decorre, em grande parte, da auséncia de planejamento e da falta de educacgdo financeira. Embora muitas
familias ainda mantenham condicdes para reestruturar suas financas, o alto comprometimento da renda com
dividas limita a mobilidade social e o alcance de objetivos de longo prazo. A adogdo de prdaticas como confrole
de gastos, renegociacdo de dividas, incentivo & poupanca e consumo consciente, além da ampliacdo da
educacado financeira desde a infancia, configuram-se como caminhos para reduzir o endividamento e promover
maior seguranca econdmica e bem-estar social.
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