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Intfrodugdo: A preocupacdo com a educacgdo alimentar e nutricional promoveu uma mudanga na Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional - LDB (Brasil, 1996), por meio da Lei n°® 13.666/2018 (Brasil, 2018), para incluir o fema
transversal da educacdo alimentar e nutricional no curriculo escolar. Nesta perspectiva, este estudo, aborda a
temdtica “"Educacdo Alimentar e Nutricional: uma reflexdo sobre a cultura e os hdbitos alimentares”. A proposta
buscou integrar saberes e hdbitos culturais alimentares aos conhecimentos matemdaticos, explorados teoricamente
e em atividades prdticas. A abordagem teve como foco o desenvolvimento do pensamento critico e matemdatico,
além de promover reflexdes sobre alimentacdo, cultura e pertencimento. Objetivo: Explorar o conhecimento sobre
o valor nutricional de alimentos relacionados & cultura local, de maneira interdisciplinar, contextualizada e por meio
de atividades prdatficas. Método: A pesquisa possui abordagem qualitativa do tipo participativa e com andlise
descritiva dos dados. Os processos envolveram a participacdo de estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental. No
contexto do estudo dos povos origindrios, o pinhdo foi elencado para estudo do valor nutricional. A matemdatica foi
explorada utilizando duas pinhas de pinhdo. Os estudantes realizaram estimativas sobre o peso das pinhas e a
quantidade de pinhdes, registraram hipdteses e realizaram cdlculos envolvendo estimativas, adicdo, subtracdo,
multiplicacdo e divisdo. Apds as estimativas, as os estudantes pesaram as pinhas, debulharam e contaram os
pinhdes, realizaram a comparacdo entre os dados reais e as estimativas. A atividade também envolveu diversas
situacoes-problemas com cdlculos e estimativas. Os estudantes saborearam o pinhdo cozido, investigaram as
diferencas nutricionais entre o pinhdo cru e o cozido e elaboraram um folder para divulgacdo dos beneficios do
pinh&o, a relacdo com a gralha azul e outfras aves. Resultados: Os resultados revelaram alto engajamento e
participacdo ativa dos estudantes diante da proposta cientifica, I0dica e contextuadlizada. A exploracdo das
atividades prdticas com as pinhas e as sementes de pinhdo possibilitam a exploracdo de diferentes dreas do
conhecimento de maneira interdisciplinar. Também, constatou-se o aprendizado dos estudantes na producdo de
um folder, no qual integraram os conhecimentos apreendidos nas diferentes dreas de conhecimento. Conclusdo:
Conclui-se que a abordagem da cultura alimentar regional favorece o engajamento dos estudantes e amplia as
possibilidades de aprendizagem. As atividades contextualizadas favoreceram o desenvolvimento das habilidades
matemdticas e a percepcdo do valor nutricional e cultural do pinhdo, além relaciond-lo ao territério a que
pertencem.
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