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Intfrodugdo: Este trabalho apresenta os resultados da agcdo "Recreio Monitorado", realizada com estudantes do 1°
ano da Escola Municipal de Educacédo Infantil e Ensino Fundamental Juscelino Kubitschek, vinculada ao Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagcdo d Docéncia (Pibid), nos cursos de Licenciatura em Pedagogia e Educacgdo Fisica
da Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus de SGo Miguel do Oeste. Obijetivo: A proposta surgiu da
necessidade de promover uma alfabetizacdo estruturada desde os primeiros anos, aliada ao desenvolvimento
motor e & interacdo social, por meio de atividades lUdicas que favorecem a concentracdo, o dominio de si e a
autonomia. Método: A acdo utilizou como recurso a brincadeira da amarelinha, tradicional entre criancas, que
exige equilibrio, coordenacdo e atencdo, associada a jogos sildbicos disponiveis na instituicdo. Essa abordagem
interdisciplinar une os campos da Educagdo Fisica e da Pedagogia, fundamentando-se em autores como Luckesi
(2020), Santin (1994) e Pereira (2002), que defendem o uso do jogo e da brincadeira como elementos essenciais na
formacdo integral. Segundo esses tedricos, a ludicidade favorece ndo apenas o aprendizado, mas também
vivéncias significativas que estimulam a autonomia, o cuidado de si e do outro, e a constru¢cdo de valores sociais. A
proposta pedagdgica busca articular o conteldo curricular com os conteldos humanos que emergem no
cotidiano escolar, valorizando o brincar como estratégia de ensino e aprendizagem. Resultados: Ao longo das
aulas, observou-se avanco na concentracdo, na gestdo das emocgdes, na organizacdo e na autoconfianca dos
estudantes, contribuicdes relevantes que auxiliam no processo de alfabetizacdo. Conclusdo: Conclui-se que o uso
de recursos ludicos, como jogos, brincadeiras e atividades ao ar livre, é eficaz no desenvolvimento cognitivo,
psiquico, social, afetivo e fisico das criancas, proporcionando uma aprendizagem prazerosa e significativa. A acdo
reafirma a importancia de prdticas pedagdgicas que valorizem a ludicidade e a interdisciplinaridade como
caminhos para uma educagdo mais humanizada e integral.
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