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Intfrodugdo: O setor fitness no Brasil vem crescendo nas Ultimas décadas, impulsionado pela busca por hdbitos
sauddveis e qualidade de vida. Mesmo em cidades pequenas, como Quilombo-SC, observa-se esse movimento,
que abre espaco para academias e servicos complementares, como personal trainers, aulas especializadas e
consultorias de nutricdo. No entanto, a concorréncia e os desafios tipicos da gestdo de micro e peguenas
empresas exigem atencdo especial ao contfrole de custos e d formacdo de precos. Em Santa Cataring, sete em
cada dez pessoas praticam atividades fisicas regularmente, reforcando o potencial do setor também em cidades
do interior. Porém, nesses municipios, o publico é reduzido e os precos precisam ser acessiveis, o que aumenta a
importéncia da gestdo financeira. A andlise de custos auxilia os gestores a compreenderem melhor o desempenho,
identificar pontos de melhoria e tomar decisdes estratégicas. Dessa forma, controlar despesas, alocar corretamente
os custos e definir precos compativeis com o mercado tornam-se fatores fundamentais para a sustentabilidade e a
competitividade das academias. Obijetivo: analisar, de maneira tedrica e aplicada, como a gestdo de custos
pode auxiliar no processo de precificacdo e na sustentabilidade do empreendimento. Método: Esta metodologia
caracteriza-se quanto aos objetivos, como exploratéria e descritiva. A abordagem dos dados € quanti-qualitativa.
O procedimento de coleta de dados utilizado foi de estudo de caso, com a coleta de informagdes através de
entrevista com os gestores da organizacdo em estudo e por meio do levantamento de dados através de
documentos, planilhas e relatdrios empresariais.  Resultados: Este estudo que consta em andamento, tem o intuito
de subsidiar financeiramente a proprietdria com os custos e gerenciamento das financas da Academia; além disso
espera-se que este estudo seja capaz de fornecer subsidios tedricos e prdticos aos gestores de academias de
peqgueno porte, permitindo-lhes tomar decisdes mais embasadas e estratégicas. Ao oferecer ferramentas de andlise
de custos e orientacdo sobre precificacdo, o estudo contribui para a implementacdo de uma gestGo mais
eficiente, competitiva e orientada & sustentabilidade, fortalecendo a viabiidade e o desempenho do
empreendimento no contexto de cidades de menor porte. Conclusao: Este trabalho encontra-se em andamento,
com a expectativa de concluir um método de custeio ideal para a empresa estudada, e demonstrar um
planejamento estratégico ideal com seus custos definidos. A precificacdo, por sua vez, é decisiva para a
sobrevivéncia e o crescimento, podendo ser baseada em custos, concorréncia, percepcdo do cliente ou
demanda, sempre considerando fatores internos e externos.
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