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Intfrodugdo: O endividamento no Brasil tem crescido de forma preocupante, afetando a estabilidade financeira e
emocional das familias. A facilidade de acesso ao crédito e a falta de educacdo financeira estdo entre os
principais fatores que contribuem para esse cendrio. Além do impacto econdmico, a pressdo psicoldgica e os
problemas emocionais decorrentes da divida afetam diretamente a qualidade de vida. Objetivo: O trabalho tem
como objetivo analisar um caso real de endividamento, identificando suas causas, impactos e alternativas para
regularizacdo, destacando a importancia do planejamento e da educacdo financeira. Método: A andlise foi
realizada por meio de estudo de caso, baseado em enfrevista com a devedora e levantamento de informacdes
sobre sua situacdo financeira, como valor da divida, renda mensal, despesas fixas e capacidade de renegociacdo.
Complementarmente, foram consultadas referéncias bibliogrdficas sobre endividamento e gestdo de dividas.
Resultados: A entrevistada possui uma divida de R$ 16.000,00 junto ao Banco BV Financeira, contraida em 2020 a
partir de um empréstimo feito para terceiros. Sua renda mensal é de R$ 5.000,00, mas apenas entre R$ 500,00 e R$
1.000,00 podem ser destinados a quitacdo da divida, o que evidencia dificuldades para cumprir © compromisso.
Além do peso financeiro, hd forte pressdo psicoldgica, com receio de perda da residéncia e aumento da
ansiedade. Entre as alternativas avaliadas, a renegociacdo da divida foi apontada como a mais vidvel, j& que
pode reduzir juros ou ampliar prazos. Também foram identificadas possibilidades de consolidacdo de débitos e
orientacdo profissional, embora exijam maior estrutura financeira.  Conclusdo: O caso evidencia que ©
endividamento ultrapassa a esfera financeira, impactando de forma significativa o bem-estar emocional e social. A
renegociagdo surge como a alfernativa mais adequada, mas a busca por apoio profissional e a ado¢cdo de
prdticas de educacdo financeira sdo fundamentais para evitar novos ciclos de endividamento. A prevencdo, por
meio do planejamento financeiro, é a estratégia mais eficaz para garantir equilibrio e seguranca.
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