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Intfrodugdo: O Suporte Bdsico de Vida (SBV) é um conjunto de manobras iniciais fundamentais para a manutencdo
da vida em situacdes de parada cardiorrespiratéria (PCR), contribuindo para a reducdo da morbimortalidade em
emergéncias. No contexto pedidtrico, a identificacdo precoce da PCR e a imediata realizagdo das manobras de
ressuscitacdo sdo determinantes para o progndstico, considerando as particularidades anatémicas e fisioldgicas
das criancas. As Diretrizes da American Heart Association (AHA, 2020) destacam que intervengdes rdpidas podem
dobrar ou triplicar as chances de sobrevivéncia. No Brasil, o Ministério da Saude (2017) também reforca a
importéncia da capacitacdo de profissionais e estudantes de satde em SBV, garantindo um atendimento seguro e
padronizado. Nesse cendrio, a capacitacdo em SBV representa uma estratégia essencial na formagcdo académica
em enfermagem. Objetivo: Descrever a experiéncia da realizacdo de uma capacitacdo em SBV Pedidtrico
conduzida por académicos de enfermagem, destacando sua relevancia para a formagdo profissional e para a
preparacdo da comunidade académica diante de emergéncias. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma oficina realizada no Campus | da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), conduzida por
académicos da 7¢ fase do curso de Enfermagem. A metodologia foi expositiva, dialogada e pratica, com uso de
bonecos infantis para simulacdo de técnicas de reanimacdo cardiopulmonar (RCP) e manobras de desobstrucdo
de vias aéreas em criancas e lactentes. Participaram académicos de diversos cursos, professores e colaboradores
da instituicdo. A atividade teve duracdo aproximada de quatro horas, com atendimentos em pequenos grupos de
20 minutos, contemplando demonstracdo, prdtica supervisionada e discussdo coletiva. Resultados: Observou-se
ampliac@o do conhecimento tedrico-prdtico dos participantes, aumento da seguranca na realizacdo das
manobras e fortalecimento de competéncias essenciais para o atendimento em emergéncias pedidtricas. A
atividade também conftribuiu para o desenvolvimento de habilidades como tomada de decisdo rdpida, trabalho
em equipe e prdtica assistencial segura. Destacou-se ainda a importéncia de a comunidade académica estar
apta a reconhecer e intervir em situagodes criticas, considerando o impacto direto da atuacdo precoce na
sobrevida de criancas em PCR ou com obstrucdo de vias aéreas. Conclusdo: A capacitacdo em SBV Pedidtrico
representfou uma experiéncia significativa para a formacdo em enfermagem, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades técnicas e o compromisso com a promocdo da sadde. Recomenda-se a continuidade de acdes
semelhantes para ampliar o alcance e consolidar a aprendizagem na comunidade académica e social.
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