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Infrodugdo: A intfubacdo orotraqueal (IOT) é um procedimento essencial em unidades de terapia intensiva,
especialmente durante a pandemia da COVID-19, quando a ventilacdo mecénica invasiva foi amplamente
utilizada. Apesar de sua import@ncia na preservacdo da vida, a IOT estd associada a complicacdes significativas
que comprometem funcdes vitais, como degluticdo, voz e motricidade orofacial. Objetivo: Analisar as principais
disfuncdes orofaringeas decorrentes da IOT e discutir estratégias de intervencdo fonoaudioldgica voltadas &
recuperacdo funcional, a seguranca alimentar e & qualidade de vida dos pacientes Método: O estudo foi
realizado por meio de revisdo integrativa da literatura, incluindo artigos publicados entre 2014 e 2024, nas bases
PubMed, SciELO e Lilacs. Foram selecionadas publicacdes que investigaram complicacdes orofaringeas associadas
a 10T, com énfase em disfagia, disfonia e alteracdes motoras orofaciais, bem como intervencdes fonoaudiolégicas
em contextos hospitalares e ambulatoricis.  Resultados: Entre as disfuncdes mais prevalentes, destacam-se a
disfagia orofaringea, a disfonia, os granulomas, a estenose laringea e a paralisia de pregas vocais, resultantes de
traumas mecdénicos e da reducdo da sensibilidade laringea. Os estudos analisados apontam elevada prevaléncia
de disfagia em pacientes submetidos ¢ infubagcdo orotraqueal, condicdo que compromete a seguranca alimentar
e pode ocasionar pneumonia aspirativa, desnutricdo e prolongamento da internacdo. A atuacdo precoce da
Fonoaudiologia mostrou-se fundamental fanto na avaliacdo quanto na intervencdo, favorecendo a refomada da
alimentacdo oral segura, a reducdo do tempo de dependéncia de sonda enteral e a prevencdo de complicacdes
respiratdrias. A utilizacdo de protocolos especificos, associada a exercicios miofuncionais, manobras de protecdo
das vias aéreas e ajustes nas consisténcias alimentares, conftribuiu de forma significativa para a melhora funcional
dos pacientes. Evidéncias indicam que a implementacdo de estratégias individualizadas, especialmente em
contexto hospitalar durante a pandemia de COVID-19, permitiu uma reabilitacdo mais rapida e eficiente, mesmo
diante de restricoes e limitagcdes clinicas. Assim, constata-se que a intervencdo fonoaudioldgica exerce papel
essencial na reabilitacdo das funcdes de degluticdo e voz em pacientes pds-infubacdo, reduzindo impactos
clinicos e favorecendo a qualidade de vida durante o processo de recuperacdo. Conclusdo: A IOT, embora
indispensavel em situacdes criticas, pode gerar disfuncdes orofaringeas relevantes que impactam diretamente a
degluticdo e a voz. A atuacdo do fonoaudidlogo é imprescindivel na avaliacdo e no tfratamento desses pacientes,
favorecendo a recuperacdo funcional, a seguranca alimentar e a qualidade de vida. A inclusdo sistemdatica da
Fonoaudiologia no plano terapéutico pds-extubacdo revela-se essencial, sobretudo em cendrios de alta
complexidade como os intensificados pela pandemia da COVID-19.
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