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Infrodugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € uma condicdo crénica de elevada prevaléncia no Brasil,
estando associada a complicacdes cardiovasculares e elevada morbimortalidade. A Atencdo Primdria & Saude,
especialmente por meio das Unidades Bdsicas de Saude (UBS), possui papel fundamental na prevencdo e confrole
da doenca. No municipio de Faxinal dos Guedes, SC, foi identificada a presenca de um grupo de pacientes
hipertensos acompanhados pela UBS de um bairro local, o que motivou a realizagdo de uma acdo educativa com
enfoque em promocdo da saude. O projeto justifica-se pela necessidade de fortalecer o autocuidado, a adesdo
ao tratamento e o vinculo entre profissionais e usudrios, por meio de estratégias acessiveis e humanizadas. Objetivo:
Promover o conhecimento e a conscientizacdo sobre a prevencdo e o controle da hipertensdo arterial sistémica
entre usudrios de uma UBS por meio de uma roda de conversa educativa. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de cardter qualitativo, realizado na UBS do municipio de Faxinal dos Guedes — SC. Participaram seis
usudrrios previamente cadastrados no grupo de hipertensos da unidade. A acdo foi desenvolvida em uma roda de
conversa, readlizada em sala de reunides da UBS, com uso de slides e folders informativos. Os temas abordados
incluiram alimentacdo sauddvel, prdtica de atividades fisicas, adesdo & medicacdo, acompanhamento médico
regular e medidas de autocuidado. Os participantes foram incentivados a compartilhar dividas e experiéncias
Resultados: Os participantes demonstraram interesse e interacdo durante a atividade, compartihando duividas e
experiéncias pessoais. A abordagem dialdgica facilitou a froca de informacdes e contribuiu para a compreensdo
dos cuidados necessdrios para o controle da HAS. Apesar do nUmero reduzido de participantes, observou-se
aproveitamento positivo da atividade, com relatos de maior motivacdo para adesdo as orientacdes discutidas.
Conclusdo: A roda de conversa mosfrou-se uma estratégia eficaz para educagcdo em salde no contexto da
atencdo bdsica. Mesmo com baixa adesdo, a iniciativa possibilitou fortalecimento do vinculo com os usudrios e
incentivo ao autocuidado. Atividades como essa contribuem significativamente para a promog¢do da saude.

Palavras-chave: Hipertensdo; Comorbidade; Atencdo Primdria a Saude.

Agradecimentos: As autoras Adriana de Oliveira Sperotto e Marieli Sassi Sperotto agradecem ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPqg) pela concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica (PIBIC); esta pesquisa foi
financiada com recursos da Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Estado de Santa Catarina (FAPESC).

i
& unoesc

Fazendo parte da sua vida



