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Infrodugdo: Os inibidores da bomba de prétons (IBPs) sdo amplamente utilizados na prdtica clinica para o
tratamento de doencas do frato gastrointestinal, sendo o Omeprazol® o fdrmaco mais prescrito nesse grupo. Sua
popularizacdo ocorreu principalmente devido a eficdcia no controle da acidez gdstrica e no tratamento de
condicdes como refluxo gastroesofdgico e Ulceras pépticas. No entanto, estudos demonstram que o uso
prolongado pode ocasionar efeitos adversos relevantes, como deficiéncia nutricional, alteracées na mucosa
gdstrica e risco aumentado de infeccdes. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel estratégico na
Atencdo Primdria & Saude (APS), tanto na prevencdo de complicacdes quanto na educacdo em salde. Dessa
forma, é imprescindivel a compreensdo dos padrdes de consumo e o apoio a intervencdes que reduzam a
medicalizacdo e estimulem prdticas de cuidado integral. Objetivo: Identificar o perfil dos pacientes usudrios de
Omeprazol® na APS e analisar o papel da enfermagem na assisténcia a esse publico. Método: Realizado uma
revisdo bibliogrdfica nas bases SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), entre os anos de 2015 e 2025, utilizando os
descritores "Omeprazol”, “Atencdo Primdria & Saude”, “Uso de Medicamentos” e “Enfermagem™”. Foram incluidos
artigos disponiveis em texto completo que abordassem o perfil epidemiolégico de usudrios de Omeprazol® e o
papel da enfermagem na APS. Excluiram-se estudos repetidos e aqueles que ndo apresentavam relacdo direta
com o tema. Apds a triagem, foram selecionados 02 arfigos para andlise. Resultados: O perfil dos pacientes
mostrou predominéncia de mulheres idosas com doencas cronicas associadas e em uso de multiplos
medicamentos. Aproximadamente 70% dos pacientes utilizavam a dose didrias de 20 mg, sendo a principal
indicacdo clinica a doenca do refluxo e a Ulcera gdstrica. Destes, 84% mantinham prescricdo continua por mais de
seis meses, 0 que aumenta os riscos de efeitos adversos como alteracdes na absorcdo de nufrientes e
complicacdes gdstricas. A andlise evidenciou que o uso prolongado estd associado tanto ao envelhecimento
quanto & polifarmdcia. Nesse cendrio, a enfermagem tem papel fundamental ao orientar sobre riscos,
acompanhar sinfomas, estimular o uso racional do medicamento e propor medidas complementares, como
fitoterdpicos e mudancas no estilo de vida. Conclusdo: O uso continuo de Omeprazol é prevalente em mulheres
idosas, grupo vulnerdvel a complicacdes da polifarmdcia. Na APS, o enfermeiro atua na educacdo em salude, no
acompanhamento clinico e na promoc¢do do uso racional de medicamentos, integrando também prdticas
alternativas que forfalecem a qualidade e a segurang¢a do cuidado.
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