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Intfrodugdo: O envelhecimento populacional é um fendmeno crescente no Brasil e no mundo, impulsionado pelo
aumento da expectativa de vida e pela reducdo das taxas de natalidade. Esse cendrio gera desafios sociais,
familiares e de saude, especialmente em municipios pequenos como Salto Veloso, que carecem de estruturas
adequadas para o atendimento continuo & populacdo idosa. A auséncia de um espaco de cuidado integral pode
resultar em isolamento social, sobrecarga de cuidadores e dificuldades de acesso a servicos especializados.
Objetivo: Diante dessa realidade, este trabalho tem como objetivo propor criacdo de um Cenfro-Dia em Salto
Veloso/SC que ofereca suporte especializado, espacos de convivéncia e atividades que promovam o
envelhecimento afivo, aliviem a sobrecarga dos cuidadores € melhorem a qualidade de vida da populacdo idosa.
Método: A metodologia adotada foi qualitativa e exploratéria, iniciando-se com uma pesquisa bibliogrdfica sobre
envelhecimento, legislacdes e normativas especificas. Na segunda etapa, foram analisados estudos de caso e
referéncias projetuais para identificar diretrizes aplicdveis ao contexto local. Posteriormente, estudaram-se as
condicionantes fisicas, legais e ambientais, bem como a localizagdo e o entorno de possiveis terrenos em Salto
Veloso, permitindo a escolha de um local para implantacdo do projeto. Resultados: Como resultado, tais
procedimentos possibilitaram a definicdo de diretrizes projetuais que consideram as necessidades da populacdo
idosa, priorizando acessibilidade, convivio social e suporte aos cuidadores. Os resultados preliminares indicam que a
proposta tem potencial de atender as demandas locais, promovendo inclusdo, bem-estar e qualidade de vida,
fundamentada nas andlises tedricas e nos estudos de caso realizados. Conclusdo: A implantacdo de um
Centro-Dia para pessoas idosas em Salto Veloso promoverd a valorizacdo da dignidade, a inclusdo social e a
melhoria da qualidade de vida da populacdo sénior, oferecendo um espaco acolhedor, acessivel e inclusivo. Por
meio de afividades que estimulom o envelhecimento ativo, a convivéncia social e o fortalecimento de vinculos
familiares, o projeto contribui para o bem-estar das pessoas idosas, apoia seus cuidadores e integra politicas
publicas e diretrizes internacionais de cuidado e inclusdo social.
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