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Intfrodugdo: A nutricdo tem papel central na promocdo da saude e prevencdo de doencas, mas muitos individuos
encontram dificuldades em manter hdbitos alimentares sauddveis. Nesse contexto, as solucdes tecnoldgicas
surgem como recursos capazes de auxiliar tanto pacientes quanto profissionais. Considerando a crescente
demanda por ferramentas digitais que unam praticidade e acompanhamento especializado, desenvolveu-se o
projeto AreumFit, um aplicativo voltado & gestdo nutricional e ao bem-estar. Objetivo: Construir um aplicativo para
auxiliar profissionais de nutricdo no gerenciamento de pacientes e promover a adesdo a hdbitos alimentares
sauddveis. Método: O aplicativo foi projetado com base em reunides com nutricionistas para levantamento de
requisitos e definicdo das funcionalidades. Entre os principais recursos estdo cadastro de usudrios, planos
alimentares personalizados, monitoramento de refeicdes, comunicacdo por chat e sistema de premiacdo. O
desenvolvimento foi realizado utilizando metodologia agil Scrum, com backend em PHP (Laravel), banco de dados
MySQL e frontend em HTML, CSS e Bootstrap. A modelagem incluiu diagramas de casos de uso e
entidade-relacionamento. Resultados: Os resultados parciais indicam avancgos significativos, incluindo a definicdo
de requisitos, modelagem do banco de dados, configuracdo do ambiente de desenvolvimento, inicio da
implementacdo do backend e desenvolvimento das primeiras interfaces. J& estdo disponiveis pdginas para
cadastro de pacientes, registro de refeicdes, acompanhamento da evolucdo fisica com tabelas e grdficos e
controle de agendamentos. Conclusdo: O desenvolvimento do AreumfFit apresenta resultados promissores,
indicando sua relevéncia como ferramenta de apoio a prdatica nutricional. O aplicativo contribui para facilitar a
comunicacdo entre pacientes e profissionais, otimizar a gestdo de atendimentos e incentivar a adesdo a hdbitos
sauddveis. Os préoximos passos incluem a finalizacdo das funcionalidades, realizacdo de testes com usudrios e
ajustes finais para valida¢cdo da ferramenta.
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